Matolcsy Miklds Altalanos Iskola helyi tanterv

Bioldgia 8. évfolyam

Témakor csoport

Témakor: Az emberi szervezet I. — Testkép, testalkat, mozgasképesség

Javasolt 6éraszam: 10 o6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas miveleteit, azonositani tudja egy biolégiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban val6 6sszefoglalas modszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos medfigyeléseit, kdvetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki;
kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsagokat, a nem és
a korosztaly fejlédési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a f6bb testtajakat és testrészeket, elemzi ezek
aranyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bér, a csontvaz és a vazizomzat f6bb elemeit, ezek kapcsolédasi maodjait,
értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember mozgasképessége kdzotti
Osszeflggéseket;

alapveté mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer
mikodésének jellemzdit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;

tudja, hogy a testlink alapfelépitése az evolucios fejlédés eredménye, de az 6roklott adottsagaink
az egyedfejlédés soran formalédnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az életmdédunk is;
felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztd hatasat és a vellk jaro terheléseket, baleseti
veszeélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkerllésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tajékozddas az emberi testen, a testtajak és szervek elhelyezkedésének anatémiai iranyok
hasznalataval térténd bemutatasa maketten vagy abran és a sajat testen

Az emberi kiltakard szdvettani rétegeinek azonositasa abrakon, az egyes rétegek, szervek
funkcidjanak ismertetése



e A gerincoszlop tajékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fuggesztéoveik, a mellkas
csontjainak megmutatasa csontvazon vagy képeken és sajat testen

e A mozgéasszervrendszerre jellemz6 f6bb kotd-, tamaszto- és izomszdvet csoportok vizsgélata, a
szerkezet és miikddés kapcsolatanak értelmezése

e A végtagok hajlitd- és feszit6izmai elhelyezkedésének megmutatasa, az arc izmainak
Osszefliggésbe hozasa a mimika és az artikulacio képességével

e Sportok mozgasformairdl sajat fotok és videok készitése, ezek elemzése a tanult anatémiai és
biomechanikai elvek alapjan

Fogalmak

kiltakaro, bér(szbvet), csont(szbvet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyak, bordak, a végtagok
alapfelépitése, fliggesztéovek, izom(szovet), hajlitd- és feszitéizmok, mimikai izmok

Javasolt tevékenységek

Az emberi test (férfi és néi) anatomiajat bemutato videok, animaciok, mobiltelefonos applikaciok
keresése, hasznalata a testkép fejlesztésében

Mikroszkopi metszetek (és/vagy mikrofotok) vizsgalata, rajzos vazlat készitése (pl. bér, csont,
izomszovet)

A bér rétegeinek megfigyelése allati széveteken (pl. sertésszalonna), a bér-, kérom- és hajapolassal
kapcsolatos kisel6adasok tartasa

A mozgasszervrendszer egyes részeinek felépitését és mikddését bemutatdé mozgathatd makettek
készitése (pl. kéz, kar)

Csontok szoveti felépitésének és 6sszetételének vizsgalata: mészkStartalom savval torténd, a
fehérjetartalom égetéssel torténd igazolasa, a tapasztalatok rajzos rogzitése

A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelentéségének vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése
Egyszer( biometriai mérések elvégzése sajat testen és/vagy tarsakon, aranyok, szimmetriaviszonyok,
méreteloszlas (min., max., atlag) szamitasa, abrazolasa (bilateralis szimmetria, aranymetszés aranya)
Vita a testképzavarok kialakulasanak okairdl, a kortarsak, a média és a csalad szerepének
elemzéseEgyszerlibb biomechanikai elemzések elvégzése (pl. emeld elv szemléltetése, er6k
0sszegzbdése, gyorsulas stb.)

Témakor: Az emberi szervezet II. - Anyagforgalom

Javasolt 6éraszam: 11 o6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e alapfokon alkalmazza a rendszerszintl gondolkodas miveleteit, azonositani tudja egy biolégiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

e Utmutatoé alapjan, masokkal egyittmikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;



e biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informéciokat szoban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalds, az abrakban val6 6sszefoglalds modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb
szerveit, a megismert kilsé és bels6 testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

e szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok alapjan azonositja a taplalkozasi,
keringési, 1égzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd bioldgiai funkcidit, az életfolyamatok
lépéseit;

e ismeri és megfelelé szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemz6 fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségeével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e A belsé szervek elhelyezkedésének anatdémiai iranyok hasznalataval toérténé bemutatasa
maketten vagy abran és a sajat testen

e A taplalkozasi szervrendszer fébb részeinek, a tapcsatornaszakaszok funkcidinak, a szakaszok
szdvettani és szervi felépitésének és mikodésének értelmezése, az emésztés és felszivédas
folyamatanak megértése

e A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és dsszetétel adatainak
értelmezése

e Alégzbszervrendszer szbvettani és szervi felépitésének, a légcsere- és a gazcserefolyamatok
helyének és funkcidinak azonositasa, biolégiai hatterének megértése

e A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositasa, bioldgiai
funkcidjanak a felépités és miikddés alapjan valé megértése

e A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a f6bb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositasa, a véralvadasi folyamat kivalté okainak és jelentéségének felismerése

e A kivalaszto szervrendszer f8bb feladatainak, szerveinek azonositasa, mikdodési elvének
megértése

Fogalmak

tapcsatorna, tapanyag, emészténedyv, felszivdodas, maj, hasnyalmirigy, felsé és alsé légutak, tido,
légcsere és gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, sO- és vizhaztartas,
kivalasztas

Javasolt tevékenységek

Az emberi test belsd szerveit bemutatd makettek, torzék tanulmanyozasa

Szoévettani abrak, fotok elemzése, human szdvettani metszetek mikroszképos vizsgélata

A taplalkozasi szervrendszer mikddését bemutatd folyamatvazlat rajzolasa, az emésztés és felszivédas
legfontosabb részfolyamatainak abrazolasa

Elelmiszerek 6sszetételi adatainak (cimkéinek) gyijtése, az adattipusok (tapanyagfajtak, energiatartalom)
értelmezése



Etrendtervezéssel sszefiliggd tarsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotdzott alapanyagokbol
tanyérok, menik dsszeallitdsa)

A nyal és az epe emészt6 szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban térténd rogzitése

Informaciok keresése a dohanyzas karos hatasairdl, a lehetséges egészséglgyi kockazatok bemutatasa,
érvelés a sajat és masok egészségmegbrzése mellett

Donders-féle tiidémodell és dohanyzogép PET palackbdl valé elkészitése

A szivciklust és az érrendszer mikodését bemutatd animaciok keresése, értelmezése

Sertéssziv boncolasa, a tapasztalatok rajzban torténé rogzitése

A keringési és a légzési szervrendszer mikddésével 6sszefliggd megfigyelések és egyszerlibb mérések,
kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, légzésszam, vitalkapacitas, kilélegzett levegé CO2-tartalma)
Sertésvese boncolasa, a tapasztalatok rajzban térténd rogzitése

Dializalo készllék mikddési elvének megismerése, a miivesekezelés lényegének kdzds értelmezése
video segitségével

Témakor: Az emberi szervezet III. — Erzékelés, szabalyozas

Javasolt 6éraszam: 10 ora
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e alapfokon alkalmazza a rendszerszintl gondolkodas miveleteit, azonositani tudja egy biolégiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

e bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban val6 6sszefoglalas modszerét;

e avizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kdvetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a
megismert kilsé és belsd testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

e szOvegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapvet6 bioldgiai funkcioit, értelmezi a szabéalyozas elvét;

e felismeri, hogy az immunrendszer is informacidkat dolgoz fel, azonositja a rendszer fébb szerveit,
sejtes elemeit és kémiai dsszetevdit;

e ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemz6 fontosabb adatokat, azokat 6sszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségeével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Az idegrendszer feladatanak, miikddési médjanak megértése, a kozponti és kdrnyéki
idegrendszer, a gerincveld és az agyveld felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos és a
vegetativ szabalyozasi médok megkililonboztetése



o Az érzékelési képességek (latas, hallas, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek
megfeleld érzékszervek felépitésének és mikodésének megértése

e A hormonrendszer feladatanak, mikodési médjanak megértése, a fébb hormontermeld szervek
azonositasa, a termelt hormonok hatasainak bemutatasa, az idegi és a hormonalis szabalyozas
kapcsolatanak megértése

e Az immunrendszer és a keringési szervrendszer kdzotti kapcsolat felismerése, a védekezésben
szerepet jatszo fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositasa, a velesziletett és szerzett
immunitas megkuldnbdztetése

e A véddoltasok mikddési modjanak megértése, az egyéni és a kozosségi egészség
megdrzésében jatszott szerepik értékelése

Fogalmak

kozponti és kdrnyéki idegrendszer, gerincveld, érz6- és mozgatdpalya, reflex, belsd elvalasztasu mirigy,
hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek és hormonijaik,
immunrendszer, velesziletett és szerzett immunitas, véddoltas

Javasolt tevékenységek

Az agy és a gerincveld szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd abrak, fotok, makettek,
animaciok, mobiltelefonos applikaciok elemzése, a f6bb részek azonositasa

Gerincveldi reflexet bemutaté animaciok keresése, a részek azonositasa, a mikodés megbeszélése
A szem és a fil felépitését és mikodését (latas, hallas, helyzet- és mozgasérzékelés) bemutatod
animaciok keresése, megbeszélése

A latashibak tipusait bemutato abrak, animéacidk 6sszehasonlitasa, a javitasi lehetéségek (pl.
szemuvegek) megbeszélése

Hallaskarosodast okoz6 hatasokat, veszélyeket bemutatd informacidk keresése, érvelés a
hallaskarosodas megel6zése mellett

A szem mikodésével kapcsolatos egyszeri vizsgalatok: pupilla — szemlencse mikodése, térlatas —
szintévesztés vizsgalata

A hallassal kapcsolatos egyszer( vizsgalatok: hallaskiszob, frekvenciatartomany, térbeliség

Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszer( vizsgalatok: a négy alapiz érzékelése,
szaglasvizsgalat

Bdrérzékeléssel kapcsolatos egyszeri vizsgalatok: testrészek tapintépont sirliség vizsgalata, hideg- és
melegpontok vizsgalata

Osszefoglal6 tablazat szerkesztése a belsé elvalasztasu mirigyekrél, fontosabb hormonjaikrol és azok
hatasairdl, a mikddési zavarok tiineteirdl

Az immunrendszer mikodését bemutatd rajzfilm megnézése, valaszolas feladatlapos kérdésekre
Informaciok keresése a Magyarorszagon kotelez6 véddboltasokrol, az egyéni és a kdzosségi védettség
fogalmanak, kapcsolatanak megbeszélése

Témakor: Szaporodas, oroklédés, életmod

Javasolt 6éraszam: 10 6ra
Tanulasi eredmények



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalds, az abrakban val6 6sszefoglalds modszerét;

az egeészseéggel, életmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacioit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat
elfogadni;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggéségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

azonositja az emberi egyedfejlédés fébb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi
kiilonboz6éségének kialakulasat, tisztaban van a felelds szexualis magatartas ismérveivel, értékeli
a szexualitas egyéni életviteli és parkapcsolati jelentéségét;

értékeli a személyi és kdrnyezeti higiénia egészségmegbrzéssel kapcsolatos jelentéségét, ennek
alapelveit személyes kdrnyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten
tisztan, rendben tartja kdrnyezetét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A néi és a férfi nemiszervrendszer kiilsé és bels felépitésének elemzése képek, abrak alapjan, a
néi és férfi masodlagos nemi jellegek kialakulasanak bemutatasa

A masodlagos nemi jellegek kialakulasat bemutatd abrak, animacidk tanulmanyozasa, a fejlédési
folyamat idébeli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képz6dési helyének azonositasa, a tulajdonsagok atérokitésében és a
valtozékonysdag biztositasaban jatszott szerepik magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgatlé moédszerek mikoédésének
megértése

A fogamzastdl a sziletésig tarté magzati fejl6dés f6bb jellemz&inek és feltételeinek ismerete, a
szulés f6 szakaszainak és korulményeinek megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az utddnemzedékek kialakulasara vezetd genetikai folyamatok
egyszer(i Ooroklésmenetek példajan torténé elemzése

A testi és a nemi kromoszomak megkulonbdztetése, a nem meghatarozasaban jatszott szereplk
ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklédés néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejez8dését a kdrnyezet is befolyasolja,
ezért a tudatosabb életmdddal magunk is tehetlink egészségunkeért

A felel8s szexualis magatartas jellemz8inek ismerete, a szexualitéas egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentéségének értékelése.

Fogalmak

ndi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszéma, mindségi és mennyiségi

tulajdonsag, 6roklésmenet, megtermékenyités, embrid, magzati fejl6dés, szilés

Javasolt tevékenységek



Az emberi nemek anatomiai kilénbségeit (elsédleges és masodlagos nemi jellegek) bemutatd képek,
animaciok, mobiltelefonos applikaciok tanulmanyozasa, a kilénbségek megfogalmazasa

A nemi érés folyamatardl, egyéni eltéréseirdl szol6 informaciok keresése, vélemények megvitatasa

A megtermékenyitést és a magzati fejlédést bemutatoé fotdsorozatok, animacidk és videdk
tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzolasa

Abrak elemzése a sziilés folyamatarol

Csaladi 6roklésmeneteket bemutatd abrak, képek, csaladfak elemzése, a hasonldésagok és kilonbségek
megfogalmazasa egy-egy példan

Genetikai betegségeket bemutaté esettanulmanyok megbeszélése, az esetek kozotti hasonlésagok és
kildnbségek megfogalmazasa

Témakor: EgészségmegdOrzés, elsdsegély

Javasolt 6raszam: 10 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e az egészséget személyes és kdzosségi értekként értelmezi, érdeklédik az egészségmegdrzéssel
kapcsolatos informaciok irant, mérlegeli azok tudomanyos hitelességét, kritikusan kezeli a
gyogyszerekkel, gyogyaszattal kapcsolatos reklamokat;

e tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositdé szokasok és fiiggéségek ellen;

e az egészséggel, életmdddal foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrasok informacioit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat
elfogadni;

e értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegbrzéssel kapcsolatos jelentéségét, ennek
alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten
tisztan, rendben tartja kérnyezetét;

e természetvédelmi, bioetikai, egészségmiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitakban
tobbféle néz6pontot is figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, igyekszik tudatosan alakitani
étkezési szokasait, torekszik az életmddjanak megfeleld energia- és tapanyagbevitelre, a normal
testsuly megdrzésére;

e ismeri a kérokozo, a fert6zés és a jarvany fogalmait, megkulonbdzteti a virusos és bakterialis
fert6z6 betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatanak fontossagat;

e tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmdd és a kdrnyezet is befolyasolja, és
hogy gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;

e érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany fé6bb modszerét,
ertékeli a megfelel6 diagndzis felallitasanak jelentéségét;



felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkertlni, a bekdvetkezett balesetek
esetében felismeri a sérilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrél megfeleld beszamolét tud
adni;

a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén mentét) tud hivni,
valamint a téle elvarhaté médon (életkori sajatossagainak megfeleléen) elsésegélyt tud nyujtani:
a sérult vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allé eszkdzokkel vagy eszkdz nélkil
megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad légut biztositasa);
tudja alkalmazni az alapszintl ujraélesztést mellkaskompresszidk és lélegeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek szlkségességét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényez8inek azonositasa, megel6zési
lehetéségeinek megvitatasa

Az életkor, az életmdd és a taplalkozas kozotti 6sszefliggések felismerése, az egészséges és
kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgas és az egészség megdrzése kozotti 0sszefliggés, a mozgasszegény
életmod okozta egészséguigyi kockazatok felismerése

A korokozo, a fertdézés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti 6sszefliggések feltarasa
esettanulmanyok alapjan, a megel6zés érdekében megtehet6 |épések bioldgiai alapjainak
értelmezése

A higiénia és a fert6z8 betegségek megelézése kozotti 6sszefliggés felismerése, a rendszeres és
helyes tisztalkodassal, valamint a laké- és munkakornyezet tisztantartasaval kapcsolatos elvek és
modszerek elsajatitasa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatasossaganak elmagyarazasa, annak megértése, hogy a
helytelen antibiotikum-hasznalat felgyorsitja az ellenallé baktériumok kialakulasat

A daganatos betegségek kornyezeti és életmddbeli kockazati tényezbinek attekintése, a
megel&zés lehetéségeinek megvitatadsa, a személyre szabott terapia jelent6ségének felismerése
Az orvosi szlrévizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositasa egy-egy példan
keresztll, annak értékelése, hogy a diagndzis az orvos egészségugyi-jogi ervény felelés
nyilatkozata a személy egészségi allapotarol

Az els6segélynyujtas Iépéseinek elvi ismerete, szimulaciokkal torténd gyakorlasa, szikség
esetén alkalmazasa, a sérlilt vagy beteg személy ellatasanak (sebellatas, vérzéscsillapitas,
eszméletlen beteg ellatasa, szabad Iégut biztositasa) megkezdése a rendelkezésre alld
eszkodzokkel vagy eszkoz nélkul

Az alapszintl Ujraélesztést sziikségessé tev helyzet felismerése, mellkaskompressziokkal
torténd alkalmazasa

Fogalmak

fertézés, jarvany, stressz, rakkelté anyag/hatas, személyi higiénia, élelmiszer-osszetétel és -minfség,

lelki egészség, fuggbség, szlrbvizsgalat, diagnosztikai eljarasok, elsésegélynyujtas, alapszintl
Ujraélesztés

Javasolt tevékenységek



Népegészseégugyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek, rakstatisztikak,
fert6z6 betegségek), a bemutatott helyzettel 6sszefliggd értékelések megfogalmazasa

Egészségnap szervezése, egészségmegdrzési tanacsadd szakérték meghivasa, videdinterjuk készitése
Kilonboz6 élelmiszerek dsszetételét felsorold informacios anyagok 0sszegylijtése, 6sszehasonlitasa
Eletkornak megfelelé étrendek dsszeallitasa, iskolai kdstold és/vagy vasar rendezése egyszeriien
elkészithetd, egészséges ételekbdl (buféaruk, sitemények)

Jarvanyok, egyes fert6z6 betegségek torténetérdl sz6l6 kiseléadasok, hazi dolgozatok készitése
Napjaink egyes nagyobb jarvanyairdl sz6l6 esettanulmanyok, filmek elemzése, a tanulsagok
megbeszélése

Alapvetd els6segélynyujtasi ismeretek alkalmazasanak gyakorlati bemutatasa (pl. vérzések, gyakori
rosszullétek, égési sérilések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges életmdd betegségmegelbzésben jatszott szerepének bemutatasa konkrét
betegségcsoportok példai alapjan



