Matolcsy Miklds Altalanos Iskola helyi tanterv

Etika 2. évfolyam
Témakorok

Témakoér: Entudat — Onismeret

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
minimum érakeret: 5

e meggy6zbdik réla, hogy a hianyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetdk;

e csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivll is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

e felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzd elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fébb lIépéseket;
e céljai megvalositasa kdzben dnkontrollt végez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Onismeret

e Sajat jellemzdk

e Kilsé és belsd tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalé ereje
e Sajat kdrnyezet bemutatasa

e Sajat szokasok azonositasa

e Erzelmek megismerése

e Sajat alapérzelmek felismerése, szdbeli megfogalmazasa

e Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen

o Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek felismerése

e Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorlasa

e A veszélyt jelent6 helyzetek azonositasa

e Fejl6dés

e A valtozasok felismerése

e A testi és szellemi fejl6dés lépéseinek azonositasa

e Sajat er6sségek és fejlesztésre vard teriletek, a két oldal egyensulyanak megtalalasa
e Hatékony tanulasi technikak és feltételek gyijtése

e Sajat tanulasi célok és jo szokasok meghatarozasa



Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalas gyakorlasa

Fogalmak

én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érzilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség,

bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

Javasolt tevékenységek

Témakor: Csalad — Helyem a csaladban

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,

minimum orakeret: 6

felismeri és megnevezi a sziikebb és a tagabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelésségvallalast

atéli a kilonb6zd csaladi események fontossagat

megeérti, elkuloniti a csaladi és az egyéb innepeket, és torekszik az innepek elékészileteinek
aktiv résztvevojéveé valni;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésik érdekében eréfeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri a killénb6z6 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokasok jelentéségét a csaladi 6sszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egészséges életmdd

A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemz8inek azonositasa, az érzelmek hatasa a fiziolégiai
allapotokra

Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtartd stratégiak ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, banto, feszllt helyzetek azonositasa (a j6 és rossz stressz megkulonboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség

A tanacs, segitség ajanlasanak és kérésének maédjainak gyakorlasa

Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kézds tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése



Unnepek a csaladban, a csaladi innepekhez kapcsolddd szokasok atélése

A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismer6sok

Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsfordité események

A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek felismerése
Modszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

A csaladon belili lehetséges konfliktusok megérzése

Valtozasok, események azonositasa a csaladban

A szeretet kifejezésének és elfogadasanak modjainak gyakorlasa

Fogalmak

biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet

Javasolt tevékenységek

Témakor: Helyem az osztaly kozosségében

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,

minimum orakeret: 6

felméri az osztalyk6zosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tudasanak
megfeleld feladatot vallal a kozos munkaban;

megkulénbozteti a tiszteletteljes és sértd kozlési moédokat hagyomanyos és digitalis kdrnyezetben
egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

felismeri az egyuttmUkodést segitd, vagy akadalyozé tevékenységeket, és sajat szerepét az
egyuttmikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
kildnbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kdzott, és torekszik ezek értelmezéseére;
megkulonbdzteti a felnbttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

rendelkezik megfeleld kommunikaciés eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga alakulo
kapcsolatokat kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kommunikacio

A tarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete
Alapvet6 testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése
A verbalis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositasa, az egylttérzés kifejezése



e [Egyenrangu és kolcsdnds kommunikacio, kommunikaciot és megértést segité verbdlis és non-
verbadlis elemek felismerése

Kortars kapcsolatok

Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal
A kapcsolatok kialakulasat segit6 és gatlé viselkedési formak megkuldnboztetése

A kortars kapcsolatok min6ségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzg8inek felismerése

A baratsag kezdeményezése és apolasa
Konfliktusok

e Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés modjai, a megbocsatas
elfogadasa

e Az egyenlbtlen és banté helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfeleld reakcié tanulasa

Fogalmak
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret

Javasolt tevékenységek
Témakor: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
minimum o6rakeret: 5

e ismeri az allami, nemzeti és vallasi Ginnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddé jelképeket,
valamint az Gnnepek kézosségmegtartd szerepét;

o felismeri a kozdsségek mikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkdlcsi érzékenységgel
reagal ezekre;

e ismer néhany, a kdzvetlen lakdhelyéhez kapcsolddo, alapvetd kulturalis és természeti értéket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer kézulik néhanyat;

e kll6nbdzb konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok jelent6ségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kdvetkezményeit;

e azigazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valdés helyzetekhez kapcsolja,
véleményt alakit ki ezekrél;

o felismeri a koz6sségek mikodésének feltételeit, és erkdlcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
A lakéhely jellemzéi

e Sajat kedvelt helyszinek a lakokérnyezetben, a lakohelyhez kétédés megfogalmazasa



e Sajat lakéhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
e Felismeri a lakékornyezet kbz6s gondozasanak maédjait és fontossagat

Ko6zo6s ilinnepek

e Az egyes egyhazak unnepkorei
A nemzeti Unnepek hatterében all6 toérténetek megismerése

Csaladi, iskolai és nemzeti innepek jellegének megkulénboztetése
e Az (innepekhez valé sajat kapcsolodasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)

Személyes részvétel a kozos linneplés el6készitésében, lebonyolitasaban
Az egyittélés szabalyai

e A tarsas szabalyok szerepének meghatarozasa az egyuttélésben

e A szabalyszegés kdvetkezményeinek felismerése

e Az osztaly életének k6z6s megszervezése, megbeszélési technikak gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

Fogalmak
lakohely, szabaly, alkalmazkodas, egyenléség, igazsagossag, egyuttmikodés, érzelem, biszkeség

Javasolt tevékenységek
Témakor: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag érdekében

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
minimum 6rakeret 6

e felismeri a természet esztétikus rendjét,
e megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kdrnyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e felel6sséggel gondoskodik haziallatokrdl vagy a kdrnyezetében eléforduld allatokroél, ndvényekrél;

e megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért szikséges az éldvilag védelme;

e fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kérnyezetvédelmi szempontok.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
A természet védelme

e Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolédasara
e Allatok és ndvények felelés gondozasanak gyakorlasa
o A sajat kdrnyezetben talalhatd természeti értékek gyljtése



e A természetvédelem fontossaganak a felismerése
o Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettséglk okainak megismerése
e Kdrnyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkerllése

Koérnyezetvédelem

e A fenntarthatosag helye a mindennapi cselekvésben

e A szelektiv hulladékgydijtés gyakorlasa

e A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

e A kodrnyezetkarositd magatartasok elkertlési modjainak megismerése
e A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolalasa

e Stratégiak kialakitasa a kérnyezetkarosité magatartas elkertlésére

Fogalmak

gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kdrnyezetkarositas, hulladék, szelektiv
gydjtés, kérnyezetvédelem.

Javasolt tevékenységek
Témakor: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
minimum érakeret: 6

e felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitasokban és mas kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyuttélési szabalyokat;
e megismer tobbféle, a jelentésebb vallasi Unnepekhez kapcsoldédé egyhazi és kulturalis szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e megismer néhany fontosabb Ginnephez kapcsolddé vallasi eseményt és a hozza kapcsol6do
zsido és keresztény bibliai szévegekre tamaszkodé torténetet;

e azsidd és keresztény bibliai térténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanulo igazsagos és megbocsatd magatartasra, sajat életébdl példakat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
Kérdések a vilagrol

e Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

e A kornyezd vilag megismerési mddjainak 0sszegyjtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések a
tapasztaltabbakhoz, széveges, filmes forrasok)

e Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tuli vilagrol (a gondolkodas, gondviselés,
megismereés, képzelet, viligmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit



Egyhazi Unnepkordk és a hozzajuk kapcsolddd népszokasok: Mikulas, karacsony, husvét,
pinkdsd torténetének megismerése (példaul Jézus szlletésének torténete a keresztény
vallasokban; a hanuka Gnnepe a zsidé vallasban)

A kornyezetben talalhaté egyhazak, felekezetek néhany vallasi szokasanak megismerése

Erkolcs

Az egyuttélést befolyasold fébb értékek azonositasa vallasi vagy kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segitbkészség, tlirelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jérol és a rosszrol

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmien jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik
itélheték meg

Fogalmak

vallas, hit, egyhazi nnepkdrok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitékészség, tirelem, jo és

rossz.

Javasolt tevékenységek

Témakorok



