Matolcsy Miklds Altalanos Iskola helyi tanterv

Etika 3. évfolyam
Témakorok

Témakoér: Entudat — Onismeret

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
minimum érakeret: 5

e meggy6zddik réla, hogy a hianyossagok javithatok, a gyengeségek fejleszthetdk, és teljesithetd
rovid tava célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése céljabdl.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivll is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

e felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit;

e célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fébb lIépéseket;

e céljai megvaldsitasa kézben dnkontrollt végez, siker esetén 6njutalmazast gyakorol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
Onismeret

e Sajat f6bb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositasa, az dnészlelés és a kornyezettdl
érkezdb jelzések értelmezése

e Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erésségei és fejleszthet6 tertletei

e Sajat fejlédési folyamatok észlelése, jellemzése

e Onfegyelem gyakorlasa

Erzelmek kezelése

e Az alapérzelmeken tulmutato kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek felismerése,
az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk gyakorlasa

e Az Onuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

e Az érzelmek konstruktiv kifejezési modjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégiak
kialakitasa.

Célok és tervek

e Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkulonitése



Terv kialakitéasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszeri 1épések
meghatarozasa, a haladas ellenbrzése és értékelése

Onmotivalé és énjutalmazasi stratégiak megismerése, a kit(izétt cél és a valésan elért eredmény
0sszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulas megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejlédését szolgaljak

Readlis és irrealis célok felismerése, a vagyak és célok dsszefiiggéseinek feltarasa
Személyes példaképek kivalasztasa

Fogalmak

tulajdonsag, érzelem, énuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

Javasolt tevékenységek

Témakor: Csalad — Helyem a csaladban

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

minimum orakeret: 6

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érint6 problémak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek, gondolatok
és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilénb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikdzdsités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az Unneplés jelentdségét, elklloniti a csaladi és az egyéb Unnepeket, és torekszik az
Unnepek el6készuleteinek aktiv résztvevjévé vaini;

megérti a csaladi szokasok jelentéségét a csaladi 6sszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kiilonboz6ségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésik érdekében eréfeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egészség-biztonsag



A testi és lelki egészség jellemz8inek megismerése, az egészségmegbrzés fébb lehetdségeinek
feltéarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztll, j6 és rossz stressz megkulénbdztetése, a
stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt megkivané helyzetekben

A bantalmazas felismerése, megel6zése, az elérhetd segitd személyek és szervezetek
azonositasa

A kikozosités azonositasa, elharitasanak és megel6zésének lehetéségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz

Csaladok

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az id6sebb generaciok életével
Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi innepek megtartasa

Erzelmi kotelékek a csaladon beliil, az dsszetartozas jeleinek felismerése
Sajat szerep vallalasa az tinnepek elékészitésében és megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositasa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek és felnbttek feladatai

Sajat tettekért valo felelésségvallalas, a kovetkezmények elfogadasa

A ,szabad’, ,lehet” és kell” értelmezése

Az egyittérzés, empatia, a kommunikacié modjainak gyakorlasa

A csaladtagok egymasrautaltsaga, k6zos feladatok azonositasa, a részvallalas
szikségszerliségenek felismerése

Fogalmak

egyuttérzés, bizalom, k6zdsség, felelésseg, kdvetkezmény, feladatmegosztas, joga van

Javasolt tevékenységek

Témakor: Helyem az osztaly kozosségében

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

minimum orakeret: 6

felméri az osztalyk6zosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a kdzds munkaban

megkulonbozteti a sértd és tiszteletteljes kdzlési mdédokat hagyomanyos és digitalis kdrnyezetben
egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté moédon fejezi ki;

felismeri az egyuttmUkodést segité vagy akadalyozé tevékenységeket és sajat szerepét az
egyuttmikodésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;



masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
klldnbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kdzott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkllonbodzteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

rendelkezik megfeleld kommunikacids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen,;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttmiikddés és felel6sség szempontjabdl vizsgalja és
értelmezi;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kommunikacio

A kommunikacidban részt vevd partnerek nézépontjanak megismerése, a megértésre toérekvés
eszkdzeinek hasznalata

Az indulatszabalyozas, a tlirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben tartasa
A tébbszereplés kommunikacioban fellépd félreértés felismerése, tisztazé kérdések
megfogalmazasa

Ismerkedés az er6szakmentes kommunikaciéval: az ért6 figyelem és az én-kozlés

Verbalis és non-verbalis jelzések kdzbtti ellentmondés felismerése

Az érvelés szabalyainak megismerése

Kortars kapcsolatok

Kdlcsdnos és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa

A baratsag kialakulasahoz sziikséges személyes preferenciak azonositasa, a visszautasitas
feldolgozasa

Az elGitélet felismerése és a bizalom feltételei

A tarsak megismerésének méodjai

Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetéségei

Jogok, szabalyok

Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése

A gyermekek joggyakorlasaban részt vevé feln6ttek, az alapjogok elérésének kilonbdz6é maodjai
Az alapvetb gyermeki jogok sérulésének felismerése, a segitségkeérés lehetéségei

Megeérti, hogy a tanulas jog és kotelesség

Fogalmak

megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tirelem, jog és kotelesség

Javasolt tevékenységek

Témakor: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

Tanulasi eredmények



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,

minimum orakeret: 5

ismeri az allami, nemzeti és egyhazi innepkorok jelentéségét, a hozzajuk kapcsolodo jelképeket,
valamint az Unnepek kbzdésségmegtartd szerepét;

felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsolddé legfontosabb kulturalis és természeti értékeket,
ezekrél képes ismereteket rendszerezni,

érdeklédést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer kozilik néhanyat;

ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrol, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrdl, népcsoportokrol, valamint az eurdpai népek kdzos alapkulturajardl;
kiilénb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival megyvitatja az egytuttélési alapszabalyok
jelent6ségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozo gyermeki sziikségleteket;

tajékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csaladi, iskolai és iskolan kivili kbvetkezményeirdl, a
gyermekek és felnéttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;

mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valos helyzetekben véleményt alakit ki
ezekrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Teremtett értékek

A lakdhely, a nemzet legfébb természeti, épitett, mlvészeti értékei és torténelmi helyei
F6bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakékérnyezetben

Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival

A targyak és technologiak szerepe az életmodban

Az Ujitas és a kreativitas, mint a teremtett értékek megbrzésének, fejlesztésének alapja

Ko6z6sség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

Ko6zosségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa

A befogado és egylittmikodd kozosség jellemzbinek feltarasa

Az egyuttmikodés, felel6sségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
Az Gnneplés kdzodsségformalé ereje

A masokeért és a kdzdsségert végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben lévék k6z0s segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valé jog fogalmai
A személyiségi jogok érvényesllése és sérelme a virtualis és valos térben



e A virtualis térben valé viselkedés biztonsagi szabalyai

Fogalmak

hagyomany, tulajdon, Gnnep, egyhazi Unnep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas,
egyuttmikodés, befogadas, felel6sségvallalas

Javasolt tevékenységek
Témakor: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag érdekében

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
minimum érakeret: 6
e megfogalmazza személyes felelésségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi

javaslatot tesz kdrnyezetének megbrzésére, esztétikus fejlesztésére.
e felismeri az 6kolodgiai, 6konémiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e felismeri, hogy miért sziikséges az él6vilag védelme; minderrél képes informaciét gydijteni fizikai
és digitalis kornyezetben is;

e fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kérnyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kornyezetszennyezés

e A Kkdrnyezetszennyezés jelensége, f6 teruletei, hatdsa a Fold, az élélények, koztik az ember
életére

e Az élet védelmének és a felel6sségvallalas etikai elvének megismerése

e A kdrnyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti 6sszefliggés felismerése

Kornyezetvédelem

A kdrnyezetvédelem f6bb szempontjai

A fenntarthaté életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-Ujrahasznositas

Cselekvési mintak és vjitasok megismerése a kérnyezet megujitasa, szépitése, élhetébbé tétele

érdekében
e Személyes és kdz0s lista készitése a meg8rzendd kulturalis és természeti értékekrdl

Fogalmak



kérnyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,

kdrnyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

Javasolt tevékenységek

Témakor: Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
minimum o6rakeret: 6

megfogalmazza személyes felelésségét a természeti és targyi kérnyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kdrnyezetének megbrzésére, esztétikus fejlesztésére.

felismeri az 6kologiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi szikségességét

azonositja az olvasott vagy a hallott zsido és keresztény bibliai tanitasokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyuttélési szabalyokat;

megerti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri, hogy miért sziikséges az élévilag védelme; minderrdl képes informaciot gyUjteni fizikai
és digitalis kornyezetben is;

fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetbk a
kérnyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kdrnyezetszennyezés

A kdérnyezetszennyezés jelensége, f6 tertletei, hatédsa a Fdld, az élélények, kéztik az ember
életére

Az élet védelmének és a feleldsségvallalas etikai elvének megismerése

A kérnyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti 6sszefliggés felismerése
Kdrnyezetvédelem

A kdérnyezetvédelem f6bb szempontjai

A fenntarthaté életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

Cselekvési mintak és vjitasok megismerése a kérnyezet megujitasa, szépitése, élhetébbé tétele
érdekében

Személyes és kozos lista készitése a megbrzendd kulturalis és természeti értékekrdl

értelmezi a ,jo” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét példakon
keresztll alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen viszonyulasokkal
kapcsolatban;



megismer az egyes egyhazak Unnepkoreihez kapcsolddoé alapvet vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozza kapcsolddd zsido és keresztény bibliai szévegekre tamaszkodé
torténeteteket;

megismer az egyes egyhazi innepkorokhoz (karacsony, husvét, plinkdsd, hanuka, pészah)
kapcsolddo tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat

a zsido6 és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanulé igazsagos €s megbocsaté magatartasra sajat életébdél példakat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kérdések a vilagrol

Vallas

A kérnyezd vilag megismerésének lehetéségei

A hitbeli, és az erkélcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret miikddésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsliletesség, a mértéktartas, a felelésség, az akaraterd, az dnbecslilés erényei

A zsido-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

Alapvetd egyhazi innepkdordk és a hozzajuk kapcsolddé vallasi szokasok, események: a
karacsonyi, a husvéti és punkosdi innepkor (példaul haldl, az élet és az Ujjasziletés értelmezése
a keresztény vallasokban, Unnepek a zsido vallasban)

Személyes meggydzddés és hit jelentése

Az azonos hittel rendelkez6k kdzodssége

Ertékek a vallasi torténetekben

A hit, a vallas altal kdzvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (6nzetlenség, igazsagossag,
megbocsatas, jotékonykodas), az életiinket vezérlé aranyszabalyok, példazatok megismerése (a
tékozlo fiu torténete, a magvetd példazata, a talentumokrol szo6l6 példabeszéd)
A vallasi torténetekben gyokerez6 erkodlcsi értékek és tanitas megfogalmazasa

Fogalmak

érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet, halal

Javasolt tevékenységek

Témakorok



