Matolcsy Miklds Altalanos Iskola helyi tanterv

Etika 5. évfolyam
Témakorok
Témakorok

Témakoér: Entudat — Onismeret

Javasolt 6raszam: 10 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e realisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat szolgalod
terveket készit;

e felismeri a tudasszerzés maddjait, kilonds tekintettel a forras hitelességére;

e felismeri a helyzethez illeszked6 érzelmeket és kifejezésmaddjukat, és ennek megfeleléen
viselkedik/cselekszik;

e a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

e képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasara, a probléma megoldasa
érdekében, 6nmaga motivalasara;

e dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e megismeri az dnazonossag fogalmat és jellemzdit, azonositja sajat szemeélyiségének néhany
elemét;

e ismer testi-lelki egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét veszélyeztetd
hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
Testi és lelki valtozasok

o Atesti, lelki egészség egységeének felismerése a sajat egészségi allapot nyomon kdvetése;
e Az életkorra jellemzé testi és szellemi fejl6édés megfigyelése,
e Az Onallésodas és novekvd felelésség elemzése;
e A sajat és tarsak bels6 értékeinek és egyediségének tudatositasa.
En és masok

e A sajat viszonyulas néhany elemének feltarasa;



Az emberek kozotti hasonldsagok és kuldonbségek felismerése,
Az alapvet6 emberi viselkedésformak értékelése;

Kulénbdz6 emberi élethelyzetek megismerése;

Az Onértékelés modjainak tudatositasa.

Harmonikus jovo

Az egészséges és harmonikus életmdd feltételei megfogalmazasa;

A pozitiv és negativ hatasok felismerése sajat élethelyzetekben;
Megoldasi modellek kialakitasa nehéz helyzetek kezelésére;

Az egyéni sikerek értelmezése;

Sajat tanulasi célok megfogalmazasa;

Valos és virtualis kornyezetben példaként szolgalé személyek keresése.

Fogalmak

Onismeret, fejlédés, 6nallosag, felelésség, egészség, harmonia, elfogadas, tervezés, tanulas, tudas,

példakép, jovékép

Javasolt tevékenységek

Témakor: Csalad — Helyem a csaladban

Javasolt 6éraszam: 12 o6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kdvetkezményekkel jarhat, és
milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a csaladban,
a baratsagokban és a parkapcsolatokban;

megfeleld dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben, milyen informacidkat oszthat meg
onmagarol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer olyan mintakat és lehet6ségeket, amelyek segitségével a kildnb6z8 helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csaladban betoéltdtt szerepeket és feladatokat;

azonositja sajat szerepét és feladatait;

azonosit néhany, a csaladban el6éfordulé konfliktust,

felismeri a csalad életében bekdvetkez6 nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany megoldasi
maodot;



e felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csaladot 6sszetartd érzelmeket és kdzos
értékeket;
e azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
A kapcsolatok haléja

e Sajat viszonyrendszerek vizsgalata, a szlikebb és a tagabb k6z6sségek hatasa a tanulo életére

e Az alapvet6é emberi érintkezések formainak (viselkedés, verbalis és non verbalis kommunikacio,
gondolatok kifejezése, alkotasok) megismerése valds és virtualis terepen is;

e A KkUl6nbdz6 érzelmeket kivalté okok feltarasa;

e Az érzelem vezérelte cselekvések kdvetkezményeinek vizsgalata.

A bizalom és a szeretet a kapcsolatokban

e Kapcsolatok elemzése a tamogatés, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség szempontjabal;
e Atartds, bizalomra épulé kapcsolatok jellemzéi és fenntartasuk feltételeinek atélése;

e Az érzelmeket is kifejezd figyelmes kommunikacié gyakorlasa;

e Segitségkérés, segitség felajanlasa.

Csaladi er6forrasok

e A csalad, rokonsag egyedi viszonyrendszereinek feltarasa;

e Sajat helyzet felismerése, feladatok a csaladban;

e Alegértékesebb csaladi szokasok azonositasa;

e A csaladok sokszini kulturdlis hatterének értelmezése;

e Tipikus csaladi szerepek, helyzetek és ezek értékelése;

e Az érték- és érdekltkoztetések, az igények kifejezésének gyakorlasa.

Fogalmak
tamogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat, csaladi szokas

Javasolt tevékenységek

Témakor: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok - Helyem a tarsas-lelkiileti

kozosségekben

Javasolt 6éraszam: 12 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kdvetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

e képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

e acsaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;



e megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkdtelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, és az iskolai k6zésségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat allaspontja
mellett érvelni;

e felismeri a konfliktus kialakulasara utal6 jelzéseket;

e rendelkezik érzelmi kifejez8képességekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

e azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfeleld feladatok vallalasara;

e torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és igényeire
utalo jelzéseket;

e nyitott és segitékész a nehéz helyzetben levd személyek irant;

e kuldnbséget tesz a valdsagos és a virtualis identitas k6zott, felismeri a virtualis identitas
jellemzait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
Sziikségiink van tarsakra

e A tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa
e Az elhagyatottsag, a kirekesztettség allapotanak elképzelése
e A hagyomanyos és a modern technoldgia nyujtotta kapcsolattartasi lehetéségek gyakorlasa

A kapcsolat kezdete

e A rokonszenv, ellenszenv azonositasa

e Az ismeretlenek iranti bizalom vagy bizalmatlansag okai feltarasa

e A virtualis kapcsolatteremtési formak véleményezése, a virtudlis identitasok lehetséges
megismerési modjai

A kapcsolat apolasa

e A kortars, barati kapcsolatokat 6sszetarté szokasok, a j6 mikdodés feltételeinek feltarasa, a jo
problémamegoldasi mintak megismerése

e A bizalom, tamogatas, tér6dés, 8szinteség és a bantds megjelenési formainak azonositasa

o A megértésre torekvd, egyenrangu kommunikacié gyakorlasa

e A kapcsolatokat gyengité okok feltarasa, a kialakuld konfliktusok elemzése
o Konfliktuskezelési lehetéségek felismerése és gyakorlasa

Fogalmak

rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag, tdmogatas, torédés, 6szinteség,
bantas, megértés, konfliktus

Javasolt tevékenységek



