Matolcsy Miklds Altalanos Iskola helyi tanterv

Etika 7. évfolyam

Témakorok

Témakorok

Témakoér: Entudat — Onismeret

Javasolt 6raszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kdvetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfeleld érzelmek kifejezésére;

megfeleld dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben milyen informacidkat oszthat meg
onmagarol;

realisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat szolgalo
terveket készit;

reflektiven értékeli tudasszerzési modjait, kildnods tekintettel a forras hitelességére;

feltarja palyaérdeklédését és tovabbtanulasi céljait;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6nmaga motivalasara;

célok és dontések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit;

egyéni cselekvési lehetéségeket fogalmaz meg az erkdlcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismeri az identitas fogalmat és jellemzdit, azonositja sajat identitasanak néhany elemét;
ismer testi és mentalis egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztetd hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait;

kildnbséget tesz a valdsagos és a virtualis identitas kdzott, felismeri a virtualis identitas
jellemzait.

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb |épéseket; céljai
megvaldsitasa kdzben dnkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Onismeret

Sajat fébb személyiségjegyek vizsgalata;



Ismerkedés a tarsadalmi szerepekkel, elvarasokkal;

Sajat identitas fogalmanak bévitése;

Az emberi gondolkodasmaéd sokszinlisége megeértése;

Azonos helyzetekre adott eltérd reakciok, vélemeények elemzése;

Az egyének és az emberiség néhany cselekvésének etikai szempontu értékelése, a sajat
értékrenddel valé 6sszevetése;

Onkifejezési modok gyakorlasa.

Sziikségletek és igények

A tanulas és fejlédés 6sszefliggéseinek megértése a tanuld életében;

Informacioforrasok kritikus elemzése;

Sajat szokasok, életvezetési mdd, életszemlélet értékelése a testi és mentalis egészség, a
lehetséges karos tényezdk feltarasa, ezek elkertlésére javaslatok az 6nazonossag és a fejlédés
szempontjabdl;

Sajat igények és szukségletek feltarasa.

Célok és tervek

A felel6sség, onismeret, munka, egyuttmikddeés, kreativitas, vallalkozé szellem,
munkamegosztas, pénzlgyi tudatossag megjelenése a mindennapi cselekvésekben;
A siker, a boldogsag, boldogulas atérzése, azonositasa az egyén életében;

A pozitiv életszemlélet tudatositasa;

Néhany személyes életcél megfogalmazasa.

Fogalmak

Onismeret, dnazonossag, boldogulas, boldogséag, jolét, jollét, stressz, karos szenvedély, figgés, alkotas,

munka, pénzugyi tudatossag

Javasolt tevékenységek

Témakor: Csalad — Helyem a csaladban

Javasolt 6éraszam: 10 o6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kdvetkezményeket
okozhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitdsara; képes a helyzetnek
megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csaladjaban és ismeretségi kérében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara,;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkdtelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:



e megismer olyan mintakat és lehet6ségeket, amelyek segitségével a problémas helyzetek
megoldhatok, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

e azonositja a csaladban betoltott szerepeket és feladatokat; egyre realisabban a sajat szerepét és
feladatait;

e azonosit néhany, a csaladban el6forduld konfliktust, felismeri a csalad életében bekovetkezé
nehéz helyzeteket, és megfogalmazza, hogy milyen médon kezelheték ezek;

e felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csaladot 6sszetartd érzelmeket és kozosségi
értékeket;

e azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
Erzelmek és cselekvések hatasa

e Kllsé és belsd tényezbk 6sszehangolasa, amelyek az érzelmi-mentalis allapotra hatassal
lehetnek;

e Stratégiak kidolgozasa a negativ hatasok kivédésére;

e Valos és virtudlis térben zajlé cselekvések elemzése a masokra tett hatas és etikai értékek
szempontjabdl;

Kolcsonosség és egyenldség a kapcsolatokban;

e A bizalom, szeretet, tisztelet, segitség és intimitas megérzése, megjelenése a kapcsolatokban

e Pozitiv mintak a harmonikusan miikédé parkapcsolatokra;

e A masik igényeit és szikségleteit figyelembe vevd és a sajat igényeket megfogalmazo
kommunikacio gyakorlasa;

e Az egyenlbtlen, kihasznald vagy bantalmazo kapcsolat jellemz8inek azonositasa, az erre
vonatkozo jogok és a védelem lehet6ségeinek megismerése.

Valtozasok a csaladban

e A csalad tarsadalmi funkcioi értelmezése, a csaladszerkezet sokfélesége;

e A harmonikus csaladi életet meghatarozo értékek 6sszegydjtése,

e A tadmogatas, megértés, tanulds, egyuttérzés és egyenldség vizsgalata csaladi kapcsolatokban;

e A serdul8kor 6nallésagi igényébdl vagy az életkori kildnbségekbdl eredd vélemény- és
érdekkonfliktusok azonositasa.

Fogalmak

érzelem, szerelem, parkapcsolat, vonzédas, intimitas, bizalom, hliség, igény, nemzedék, értékrend,
onvédelem, zaklatas, emberi jogok.

Javasolt tevékenységek

Témakor: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkiileti

kozosségekben

Javasolt 6éraszam: 14 6ra



Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kdvetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csoporthoz valé csatlakozas vagy az onnan valé kivalas esetén 6sszeveti a csoportnormakat és
a sajat értékrendjét;

a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, az iskolai k6zosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat allaspontja
mellett érvelni;

kélcsdnds megértésre torekszik;

felismeri a konfliktus kialakulasara utalé jelzéseket;

rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi javaslatokkal a
konfliktusok megoldasara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfeleld feladatok vallalasara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és igényeire
utal6 jelzéseket;

nyitott és segitbkész a nehéz helyzetben levé személyek irant.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Felel6sség egymasért

A kapcsolatrendszerekben elfoglalt kiildnb6z8 helyzetek, szerepek elemzése
rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

Az egyén felel6sségének megfogalmazasa kuldnbdzd szerepekben: cselekvéként vagy
szemlél6ként, aktiv segitéként vagy érzelmi tamogatdként a valds és a virtualis térben is.

A kapcsolatok minésége

Egymas jobb megismerésének és a tarsas kapcsolatrendszer gazdagitasanak madjai;

A masokat megitélé vélemények elemzése a lehetséges sztereotipiak, az elbitéletek, elfogadas,
tolerancia alapjan;

A figyelmesség, kdzos tervezés és az egyuttmiikddés példainak érvényesitése;

A tartos kapcsolatok és parkapcsolatok alapvet6 feltételeinek megismerése.

A kapcsolatok megévasa



e Kapcsolati konfliktusok elemzése eltéré igények, kommunikacioé és érzelmek szempontjabdl,
megoldasi stratégiak kidolgozasa;

o Afelel6sségvallalas, bocsanatkérés és a jovatétel szerepének felismerése a kapcsolatok
helyreallitasaban,

Fogalmak

kapcsolatrendszer, viszonyulas, konfliktuskezelés, jévatétel, alkalmazkodas, dnallésag, cselekvés, atélés,
el6itélet, elfogadas

Javasolt tevékenységek



