Matolcsy Miklds Altalanos Iskola helyi tanterv

Fizika 7. évfolyam
Témakor csoport

Témakor: Bevezetés a fizikaba

Javasolt 6éraszam: 9 o6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e |0 becsléseket tud adni egyszerl szamitas, kdvetkeztetés segitségével;

e értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez a
mobiltelefon szenzorainak segitségével;

e értelmezni tud egy jelenséget, medfigyelést valamilyen korabban megismert vagy sajat maga
altal alkotott egyszerl elképzelés segitségével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e megfigyeléseket és kisérleteket végez a kdrnyezetében, az abbdl szarmazo tapasztalatokat
rogziti;

e felismeri a tudomany altal vizsgalhaté jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos érvelést,
kritikusan vizsgalja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;

e hétkdznapi eszkdzOkkel méréseket végez, rogziti a mérések eredményeit, leirja a
méréssorozatokban megfigyelheté tendenciakat, ennek soran helyesen hasznélja a kézismert
mértékegységeket;

e ismeri a fizika fontosabb szakteruleteit;

o tajékozott a fizika néhany Uj eredményével kapcsolatban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

o A fizika tudomanya éltal vizsgalhato jelenségek felismerése, a tudomanyos megismerés ismérvei

o A testek mérhet6 tulajdonsagai: a hosszuség, térfogat, tdmeg jele, mértékegységei és
mérbeszkozei, a mértékegységek atvaltasa

e Az alapvetd fizikai mennyiségek jellemzé értékeinek tapasztalati becslése

e Az eltelt idd és a hédmérséklet jele, mértékegységei. A Celsius-skala

e Atavolsag, a térfogat, az eltelt id6, a tdmeg, a hémérséklet kdzvetlen mérése a rendelkezésre
alléeszkodzokkel (beleértve a mobiltelefon orajat vagy a digitalis konyhai mérleget, mas konyhai
mérdeszkdzt)

e A mérés pontossaganak becslése ismételt mérések, illetve az eszkoz jellemz8 adatainak
ismeretében. A mérési eredmények 6sszehasonlitasa



e Azonos anyagbol készilt kilonb6zé témegl testek tomegének és térfogatanak kapcsolata. Az
anyagra jellemz6 sirliség megallapitasa

e Sirliségadatok hasznalata a tdmeg vagy térfogat kiszamolasara

e Afizika szakterlletei, néhany ujabb eredmény egyszeri bemutatasa, egy allitds tudomanyos
megalapozottsaganak kritikus vizsgalata

Fogalmak

mérés, hosszusag, térfogat, tdmeg, slrliség, id6, hdmérséklet, a mérés pontossaga, a mért adatok
atlaga, becslés, tudomanyos eredmény

Javasolt tevékenységek

Adott idejl folyamatok Iétrehozasa (pl. 1 perc alatt leguruld golyo)

Szilard, folyékony és légnem( anyagok térfogatanak értelmezése, mérése

Az emberi test méreteihez kotott tavolsagok vizsgalata

Id6tartam becslése (pl. 1 perc elteltének becslése szamolassal)

Tavolsagok mérése digitalis térképeken

Kulsé hémérséklet vizsgalata egy adott idészakban, az eredmények abrazolasa, atlagérték kiszamitasa
A Fold éghajlatanak globalis valtozasaval kapcsolatos hémérsekleti adatsorok elemzése

Szilard és folyékony anyagok slriiségének dsszehasonlitasa, illetve becslése csoportos kisérletezés
soran

Bemutaté készitése a fizika egyik nevezetes felismerésérél. Milyen el6zményei voltak, milyen
bizonyitékok tamasztjak ala, milyen vitak kisérték a felismerés megfogalmazasat?

Témakor: Lendiilet és egyensuly

Javasolt 6éraszam: 10 o6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zdk (példaul kdzlekedési eszk6zok, elektromos haztartasi
eszkdzok, szerszamok) miikddési elvének 1ényegét;

e felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a tarsadalomra,
illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével
kapcsolatos alapveté etikai kérdéseket;

e megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi 6sszefliggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e egyszerl eszkdzokkel létrehoz periodikus mozgasokat, méri a periddusidét, fizikai kisérleteket
végez azzal kapcsolatban, hogy mitdl fligg a peridédusidé;

e tisztdban van a mozgasok kialakulasanak okaval, ismeri az er§ szerepét egy mozgé test
megallitasaban, elinditasaban, valamilyen kilsd hatds kompenzalasaban;



e tisztdban van a rugalmassag és rugalmatlansag fogalmaval, az erd és az altala okozott
deformacio kozotti kapcesolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belsé szerkezetére vonatkozo
legegyszerlibb modelleket, kvalitativ jellemz&ket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Alendllet kiszamitasa, a lendilet megmaradasanak vizsgalata néhany hétkéznapi helyzetben

e A rakéta mozgasanak kisérleti vizsgalata (Iéggémb-rakéta), fizikai magyarazata. Newton
harmadik térvénye

e Kodrmozgasok és lengések (példaul a hinta lengései) megfigyelése, a periddusidd mérése. A
peridédusidét befolyasold tényez8k azonositasa.

e A kornyezetiinkben megfigyelheté nyugvo testek egyensulyanak vizsgalata. Annak magyarazata,
hogy miért nem esik le, miért nem fordul el a test

e Rugalmas és rugalmatlan alakvaltozasok medfigyelése, a kétféle viselkedés dsszehasonlitasa

e Szemléletes kép kialakitasa a szilard anyagok belsd szerkezetérdl

Fogalmak

lendulet, a lendllet megmaradasa, peridédusidd, fordulatszam, egyensuly, amplitudé rezgésszam,
rugalmas alakvaltozas, Newton harmadik térvénye

Javasolt tevékenységek

Egyszer( Utkdzések kisérleti vizsgalata a lendlletmegmaradas szemléltetésére

Egyes haztartasi eszk6zok, mint egyszerl gépek erdatvitelének vizsgalata

A Fold mozgasi periédusainak vizsgalata az id6szamitas szempontjabdl

Anyaggydjtés és beszélgetés: Arkhimédész és gépei

Néhany gép (példaul: emeldk, gézgép, elektromos motor, benzinmotor) mikddésének megfigyelése,
gazdasagot, tarsadalmat megvaltoztaté hatdsanak bemutatasa

A szilard anyagok belsd szerkezetét abrazolo rajz vagy demonstracios eszkoz készitése

Témakor: Az energia

Javasolt 6éraszam: 8 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e tudja azonositani a széles kérben hasznalt technoldgiak kérnyezetkarositd hatasait, és fizikai
ismeretei alapjan javaslatot tesz a karositd hatasok csokkentésének modjara;

e tudataban van az emberi tevékenység természetre gyakorolt lehetséges negativ hatasainak és
az ezek elkerilésére hasznalhato fizikai eszkdzdknek és eljarasoknak (pl. porszirés, szennyez6k
tavolrdl valo érzékelése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:



e tisztdban van azzal, hogy az energianak ara van, gyakorlati példakon keresztll ismerteti az
energiatakarékossag fontossagat, ismeri az energiatermelés kérnyezeti hatasait, az
energiabiztonsag fogalmat;

e ismeri a jOv0 tervezett energiaforrasaira vonatkozo legfontosabb elképzeléseket;

e el6idéz egyszerl energiaatalakulassal jaré folyamatokat (melegités, szabadesés), megnevezi az
abban szerepl6 energiakat;

e ismeri a zOldenergia és fosszilis energia fogalmat, az erdmivek energiaatalakitasban betoltott
szerepét, az energiafelhasznalas maodjait és a haztartasokra jellemzé fogyasztasi adatokat;

o atlatja a taplalékok energiatartalmanak szerepét a szervezet energiahaztartadsaban és az idealis
testsuly megtartasaban;

e kvalitativ ismeretekkel rendelkezik az energia szerepérél, az energiaforrasokrol, az
energiaatalakulasokrol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Ateljesitmény hasznalata az energiafogyasztas meghatarozasara

e A lakasban talalhaté legnagyobb fogyasztok kivalasztasa, jellemzd adataik (teljesitmény,
energiafogyasztas) attekintése

e A haztartasban hasznalt energiahordozék megismerése: elektromos aram, féldgaz, szén, fa

e Az energiahordozok jellemzése, csoportositasa: fosszilis energia, zoldenergia

e Az energia aranak becslése néhany flitési-melegitési modszer (példaul gazkonvektor, elektromos
vizmelegitd) esetében a haztartas szamlainak segitségével

e Arugalmas energia mozgasi energiava alakulasanak (rugos eszkdzzel kilétt golyo), a helyzeti
energia mozgasi energiava alakulasanak (zuhané test) megfigyelése. A mozgasi energia belsé
energiava alakulasanak (0sszedorzsolt tenyér) megfigyelése

e Az er6mUlivekben bekdvetkez6 energiaatalakulasok vizsgalata, az energia megmaradasa

e A szélerém(, napelemek, napkollektor miikddésének értelmezése

e Néhany energiatakarékossagi lehetéség gyakorlatban valé kdzvetlen megfigyelése, mikddési
elve: termosztatos flitéeszkdz, hdszigetelés

e A taplalkozasi problémak fizikai hatterének megismerése: az energiafogyasztas és bevitel
egyensulyanak vizsgalata az élelmiszerek energiatartalmat megadd adatok segitségével

Fogalmak

energiafogyasztas, teljesitmény, energiahordozdk, zdldenergia, fosszilis energia, energiabiztonsag,
energiatakarékossag, energiamegmaradas, rugalmas energia, helyzeti energia, mozgasi energia, belsé
energia

Javasolt tevékenységek

Az emberiség energiafogyasztasanak és a rendelkezésre allé energiaforrasok mennyiségének
attekintése, az energiabiztonsag fogalma

A jové lehetséges energiaforrasaival kapcsolatos ismeretek gy(jtése, bemutatasa

A haztartasban hasznalatos izzok gazdasagossaganak 6sszehasonlitasa

Az emberi szervezet energiafelhasznalasanak elemzése



Az energiatakarékossag lehetséges modszereinek vizsgalata a kdzvetlen kdrnyezetben

A didk egy atlagos napjanak végiggondolasa energiafogyasztas szempontjabdl. Milyen

energiahordozdkat hasznalt, milyen energiasziikségletet elégitett ki, a felhasznalt energiamennyiség

becslése

Témakor: Mozgas kozlekedés és sportolas kdzben

Javasolt 6éraszam: 10 o6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszkdzok (példaul kozlekedési eszk6zok, elektromos haztartasi
eszkdzok, szerszamok) mikddési elvének lIényegét;

felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejl6dés egyes fejezeteinek a tarsadalomra,
illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a természettudomany fejlédésével
kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

tisztaban van az 6nvezérelt jarmivek mikodésének elvével, illetve néhany jarmibiztonsagi
rendszer mikddésenek fizikai hatterével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megfeleléen tudja 6sszekapcsolni a hely- és id6adatokat. Kuldnbséget tesz az ut és elmozdulas
fogalma kozo6tt. Ismeri, és ki tudja szamitani az atlagsebességet, a mértékegységeket
megfeleléen hasznalja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem egyenletes mozgasok. Ismeri a
testek sebességének nagysagrendjét;

meghatarozza az egyenes vonalu egyenletes mozgast végzd test sebességét, a megtett utat, az
ut megtételéhez szikséges id6t;

tisztaban van a mozgasok kialakuldsanak okaval, ismeri az eré szerepét egy mozgo test
megallitasaban, elinditasaban, valamilyen kiilsé hatas kompenzalasaban;

megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi 6sszefliggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik Anyos).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A hely megadasa, a kérnyezetben tapasztalhaté mozgasok megfigyelése, csoportositasa a palya
és a helyvaltozatas gyorsasaga alapjan

A sebesség nagysaga, iranya, mértékegysége

A kdzel allandé sebességll mozgasok (mozgdlépcsé, autd, korcsolya) megfigyelése, kialakulasuk
kérdlményei, Newton elsd térvénye

A megtett Ut, az utazasbdl hatralévé id6 kiszamolasa a sebesség nagysaganak segitségével

Az elejtett test mozgasanak vizsgalata. A nehézségi er§ és a nehézségi gyorsulas. Newton 2.
torvénye

A gyorsulo és kanyarodd autd sebesség valtozasat okozo kiilsé hatas (surlédas, surlédasi erd)
azonositasa



e A sebességvaltozast okozé erd nagysaganak és a tdomeg szerepének megfigyelése fekezés
soran

e Az dnvezérelt autd mikddési elve

e Alégzsak és a biztonsagi 6v mikodésének fizikai magyarazata

Fogalmak

hely, palya, elmozdulas, ut, atlagsebesség, kdlcsdnhatas, gyorsulas, nehézségi gyorsulas, erd, Newton
elsé és masodik térvénye

Javasolt tevékenységek

Anyaggyljtés és beszélgetés Newton vagy Galilei életérdl, sokoldalu kutatasairdl
Sebességrekordok gylijtése, vizsgalata

Kozlekedéstervezés pl. valamilyen applikacio segitségével, az atlagsebességek vizsgalata
Sebesség mérésére szolgalo eljaras kidolgozasa

Mozgas elemzése valamilyen telefonos applikacio segitségével

Témakor: Viz és levegd a haztartasban és a kornyezetiinkben

Javasolt 6raszam: 14 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e ismeri a kdrnyezetében eléfordulé legfontosabb természeti jelenségek (példaul idéjarasi
jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;

e ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos haztartasi
eszkodzok, szerszamok) mikddési elvének l1ényegét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e jellemzi az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsagait, ismeri a halmazallapot-valtozasok
jellemzdit, a halmazallapot-valtozasok és a hémérséklet alakulasanak kapcsolatat;

e tudja magyarazni a folyadékokban vald Uszas, lebegés és elmerilés jelenségét, az erre
vonatkozo sirlségfeltételt;

e tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek, ismer ezekre példakat a gyakorlatbdl (pl.
ndvények tapanyagfelvétele a talajbdl);

e Kkisérletezés kdzben, illetve a haztartasban megfigyeli a folyadékok és szilard anyagok
melegitésének folyamatat, és szemléletes képet alkot a melegedést kisérd valtozasokrol, a
melegedési folyamatot befolyasolo tényezokrdl.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e A jégolvadasanak és a viz fagyasanak kisérleti vizsgalata, a hdmérséklet idébeli valtozasanak
megfigyelése. Az olvadaspont
e A kdrnyezetben lezajlo termikus kdlcsdnhatasok felismerése, 0sszegyljtése



e Aleves, a tea melegitésének megfigyelése. A melegités gyorsasagat meghatarozo fizikai
kérulmények kisérleti vizsgalata, egyszerli magyarazata

e Aviz forrasanak kisérleti megfigyelése, a hémérséklet mérése: forraspont, vizgéz

e A halmazallapotok és halmazallapot-valtozasok értelmezése az anyagot alkotd részecskék (apré
golyok) egyszerli modelljének felhasznalasaval

e A téli fagy rombold erejének fizikai magyarazata, a fagyas megfigyelése jégkocka készités soran

e A viz tapasztalati tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata és értelmezése: 6sszenyomhatatlansag,
s(rliség, folyékonysag

e A nyomas jele, mértékegysége. Alkalmazésa a fellletre haté er6 kiszamolasara

e A hidrosztatikai nyomas kisérleti vizsgalata, a mélységtdl valo fliggés és az iranytdl valo
fuggetlenség felismerése. A hidrosztatikai nyomas kiszamolasa

e Az acélbdl készlilt hajok Uszasanak fizikai magyarazata, a slriségfeltétellel és Arkhimédész-
toérvényének segitségével

e Kapillaris jelenségek medfigyelése a haztartasban (felmosas, szivacs)

e Szilard anyagok melegitésének kisérleti megfigyelése, a tapasztalt hétagulas, hévezetés
kvalitativ fizikai magyarazata

e A levegd fizikai tulajdonsagai: nyomas, h6meérséklet, paratartalom

e A szél, az es6, a harmat, a dér, a ho, a jéges6 és a felhdk kialakulasanak egyszeri fizikai
magyarazata

Fogalmak

légnemd, folyékony, szilard, fagyas, olvadas, parolgas, lecsapodas, forras; kapillaris csdvek, nyomas,
hidrosztatikai nyomas, felhajtéerd, uszas, lebegés, sirliiségfeltétel, termikus kdlcsdnhatas, melegités,
felvett és leadott hd, nyomaskiilonbség

Javasolt tevékenységek

H6mérd készitése

A nyomas iddjarastol és magassagtol valod figgéseének kisérleti vizsgalata

A pératartalom valtozasanak kisérleti vizsgalata egyszerl mér6eszkbzzel, a paratartalom hatasa a
lakékdrnyezetre, az emberi szervezetre

Usz6 siirliségmérd milkddésének vizsgélata, értelmezése

Cartesius-buvar készitése

A kapillaris jelenségek szerepe a természetben, anyaggydijtés

Az allg, 16, fekvd ember altal a talajra kifejtett nyomas becslése

Beszélgetés az alabbi kérdésekrdl: Hogyan érzékeljik a levegé nyomasat, miért pattog a flllink, ha
gyorsan emelkedunk vagy sullyedink?



