Matolcsy Miklds Altalanos Iskola helyi tanterv

Kornyezetismeret 4. évfolyam
Témakorok
Témakor: Megfigyelés, mérés

Javasolt 6raszam: 4 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e felismeri az él6lényeken, élettelen anyagokon az érzékelhet és mérhetd tulajdonsagokat;

e felismeri, megnevezi és medfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

e adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és élélényeken megfigyeléseket
végez;

e adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és élélényeket 6sszehasonlit, csoportosit;

e iddjarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

e megfigyeléseinek, 6sszehasonlitasainak és csoportositasainak tapasztalatait széban, rajzban,
irasban rogziti, megfogalmazza;

e figyelemmel kisér révidebb-hosszabb ideig tart6é folyamatokat;

e noveényt Ultet és gondoz, medfigyeli a fejlédését, tapasztalatait rajzos formaban rogziti;

e méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany méréeszkdzt, mértékegységeket;

e algoritmus szerint, el6zetes viszonyitas, majd becslés utan méréseket végez, becsult és mért
eredményeit 6sszehasonlitja;

e az adott alkalmi vagy szabvany méréeszkdzt megfeleléen hasznalja;

e a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és 6sszehasonlitja azok alapvetd jellemzait;

o felismeri, megnevezi és medfigyeli egy konkrét névény valasztott részeit, algoritmus alapjan a
részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a névényi részek szerepe a ndvény életében;

e megnevezi az idgjaras f6 elemeit;

e felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus alapjan a
részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat életében;

e felismeri az élettelen anyagokon és az élélényeken a mérhet tulajdonsagokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Medfigyel6képesség fejlesztése
e Leird képesség fejlesztése



Azonosito-megkuldnboztetd képesseég fejlesztése

Rendszerez8 képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Mérési technika fejlesztése

Ok-okozati 6sszefiliggések feltarasa tanitoi segitséggel

A kozvetlen kdérnyezet élettelen anyagai, kornyezeti tényezéi (levegd, viz, talaj), élélényei

Az élettelen anyagok jellemz6 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, fellleti mindség,
0sszenyomhatdsag, tdmeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

Az élettelen kdrnyezeti tényezdk jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagység, fellleti
mindség, 6sszenyomhatésag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

A novény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag, termés

Az élélények és részeik jellemz6 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, fellleti minéség,
6sszenyomhatdsag, tdmeg, hémérséklet, iz, szag, hang)

A megfigyelt ndvényi részek szerepe a névény életében

A kozvetlen kdrnyezetben é16 ndvények és allatok megfigyelése, dsszehasonlitasa. Megfigyelt
jellemzdik alapjan a névények és allatok szétvalogatasa, csoportokba rendezése

Az éllatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban, taplalkozasaban,
életmodjaban

Az élettelen anyagok és élélények azonos és kuldnbdz6 tulajdonsagai, csoportositasuk
szempontjai (példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk; névények: lagy szaru —
fas szarq, éléhely; allatok: emlésok — madarak — halak — rovarok — kétéltliek — hiillék; életmad:
ragadozok — névényevék — mindenevok; éléhely: haziallatok — vadon él6 allatok)

Mérési mdédszerek, a hémérséklet, a hosszusag, az Urtartalom, a tdmeg és az idd mérésére
hasznalt alkalmi (dnkényesen vélasztott, természetes, régi korokban hasznalt) és szabvany
mérbéeszkozok, mértékegységek és hasznalatuk

A kozvetlen koérnyezet élettelen kdrnyezeti tényez8inek, targyainak, élélényeinek (ndvények,
allatok, ember: sajat test, tarsak, feln6ttek) mérhetd tulajdonsagai (hosszusag, tdémeg, Grtartalom,
hémérséklet, idd), mérésuk

Mennyiségek viszonyitasa, becslése és mérése, valasztott alkalmi és szabvany egységekkel
Hétkdznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

Fogalmak

€16, élettelen, ndvény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag, halmazallapot,

méres, méréeszkdz, mérszam, mértékegyseég, hosszusag, Urtartalom, tdmeg, idd

Javasolt tevékenységek

Az élettelen anyagok, targyak érzékelhet6 tulajdonsagainak megfigyelése algoritmus alapjan (szin, alak,

nagysag, fellleti minség, 6sszenyomhatdsag, tdmeg, hémérséklet, iz, szag, hang), a tapasztalatok
rogzitése

Az élettelen anyagok azonos és kildnbdz6 tulajdonsagainak megfigyelése, csoportositasuk kildnbdz6

szempontok szerint: érzékelhet6 tulajdonsagaik, anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk



Elslények és élettelen dolgok dsszehasonlitasa, azonossagaik és kiildnbségeik megfigyelése, kiilénds
tekintettel az életjelenségekre, életfeltételekre. A tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Az id6jarasi elemek megfigyelése

Az egyes halmazallapotok jellemzdinek megfigyelése, kiilonb6z8 hétkdznapi anyagok csoportositasa
halmazallapotuk szerint. Példak keresése a kdzvetlen kérnyezetbdl (iskola, otthon)

A viz megjelenésének, tulajdonsagainak megfigyelése a kilonbdzé halmazallapotokban. Példak
keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben

A lagy és fas szaru névények részeinek megfigyelése (gydkérzet, szar, levél, virag, termés). A névények
részeinek megfigyelése algoritmus alapjan

A ndvényi részek 6sszehasonlitéasa, csoportositasa érzékelhet6 tulajdonsagaik alapjan. A
haszonndvények fogyaszthato részeinek megnevezése

Az allatok (eml6sdk — madarak — halak — rovarok — kétéltliek — hiill6k) testrészeinek felismerése,
megfigyelése a megfelel6 algoritmus alapjan. A testrészek szerepének megfigyelése az allat
mozgasaban, taplalkozasaban, életmodjaban

A novények és allatok tobbféle szempontu csoportositasa

névények: lagy szaru — fas szaru; lombhullaté — 6rokzold

allatok: eml8sok — madarak — halak — rovarok — kétéltliek — hillék; él6hely: hobbiallatok, a hazban és a
haz korul él6 allatok, haziallatok, haszonallatok, hazai vadon él6 allatok; életmod: ragadozok —
névényevék — mindenevok

A novények és allatok allapotanak, a tulajdonsag kérnyezeti hatasokra torténd valtozasainak
megfigyelése tanulmanyi sétak soran

névények: 6sszel lombhullas/orokzoldek folyamatosan; tavasszal riigyek, levelek vizsgalata; nyaron a
kifejlett ndvény és a termés vizsgalata

allatok: 8sszel és tavasszal bundavaltas; télen hangok, ldbnyomok figyelése; tavasszal Uj fajok
megjelenésének megfigyelése, nyaron a mozgas, taplalkozas, utddok nevelésének, utédok
mennyiségének, egyéb valtozatossagok megfigyelése

A kodzvetlen kérnyezetben talalhaté élettelen anyagok és élélények hosszusag jellegli tulajdonsagainak
(hosszusag, magassag, szélesség) mérése

Urtartalom mérése a kdzvetlen kérnyezetben talalhato élettelen anyagokon és élélényeken

A kdzvetlen kdrnyezetben talalhaté élettelen anyagok és éldlények tdmegének mérése

A viz térfogatanak, hdmérsékletének mérése, az ezekhez szikséges eszkdzok, mértékegysegek
(deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése

A levegd hémérsékletének mérése a kulonb6z8 évszakokban, a csapadék hémérsékletének mérése.
Id6jarasi napld készitése a kulonbdzé hdnapokban, a mért adatok lejegyzése, rajz készitése

Az ember testhémérsékletének mérése

A mérésekhez alkalmi és szabvany méréeszkdzok, mértékegységek valasztasa, hasznalata

Témakor: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

Javasolt 6éraszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:



tanitoi segitséggel egyszeri kisérleteket végez;

a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irdsban rogziti;
a kisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza;
feladatvégzés soran tarsaival egyuttmikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a kisérletezés elemi Iépéseit annak algoritmusa szerint megvalésitja;

a tanité altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok
eredményét 6sszeveti hipotézisével;

az adott kisérlethez valasztott eszk6zoket megfeleléen hasznalja;

figyelemmel kisér révidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példaul olvadas, forras, fagyas,
parolgas, lecsapodas, égeés, Utk6zés);

megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- és helyzetvaltoztato
mozgas;

egyszer( kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas, forras,
parolgas, lecsapodas;

tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszer( kisérleteket végez. Csoportositja a megvizsgalt
éghetd és éghetetlen anyagokat;

megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember életében.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Medfigyel6képesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkuldnboztetd képesseég fejlesztése

Rendszerez8 képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizald képesség fejlesztése

Mérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

A kisérletek soran a kiindul6 és keletkezd anyagok lényeges érzékelhetd tulajdonsagai (szin,
alak, nagysag, fellleti minéség, 6sszenyomhatdsag, tdmeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)
A kisérletekhez szilkséges mennyiségil anyagok mérése

A viz halmazallapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapodas)

A viz korforgasa a természetben

Hely- és helyzetvaltoztaté mozgas

Rugalmas és rugalmatlan itk6zések megfigyelése, hétkdznapi megjelenése

Az égés feltételei, éghetd és nem égheté anyagok csoportositasa, égéssel kapcsolatos
vészhelyzetek kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember életében

Fogalmak

szilard — folyékony — légnem(i halmazallapot, halmazallapot-valtozas, olvadas, fagyas, parolgas, forras,

lecsapddas, mozgas, Utkdzés, égés



Javasolt tevékenységek

A viz kulonféle halmazallapotainak tantermi koriilmények kdzott torténd modellezése (jég, viz, géz). A
g6z és a para kozti kildnbségek megfogalmazasa, tapasztalati uton torténd ismeretszerzés (vizforralas
utan a forré g6z folé hideg tanyért teszlink, és a parat lecsapatjuk)

A viz halmazallapot-valtozasaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas, fagyas, parolgas,
lecsapddas, forras), a kdzben végbemend kdlcsdnhatasok, valtozasok megfigyelése. Ok-okozati
Osszefliggések keresése a halmazallapot-valtozasok és az egyes hétkéznapi jelenségek kdzott
Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai és koznapi alkalmazasai kozott (pl.: hiités
jégkockaval, melegités gézzel). Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben
Folyamatos megfigyelések és kisérletek a viz tisztasagaval kapcsolatban. Kérnyezetlinkbdl vett vizmintak
egyszer( vizsgalata. Egyszeri eljaras a viz tisztitasara, sz(irésére

A viz korforgasanak megfigyelése a természetben. A kdrforgas egyes Iépésein keresztil a mar ismert
fizikai valtozasok megfigyelése

Mozgasok megfigyelése, csoportositasa (hely- és helyzetvaltoztaté mozgas). Példak keresése
Mozgasallapot-valtozasok: itkdzések (rugalmas és rugalmatlan) végzése, a valtozasok megfigyelése
Az égést modellez6 kisérletek soran a kiindulé és keletkez6 anyagok, a valtozas megfigyelése, az égés
feltételeinek megismerése, éghetd és nem éghetd anyagok keresése és csoportositasa. Egéssel
kapcsolatos vészhelyzetek felismerésének és kezelésének megismerése. A tliz és az égés szerepére
példak keresése az ember életében

Témakor: Hazank, Magyarorszag

Javasolt 6raszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e ismeri és hasznadlja az életkoranak medgfeleld térbeli relaciés szokincset;

e megnevezi és iranytl segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat, iranyokat ad meg
viszonyitassal;

e felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepllések, utvonalak,
allamhatarok;

e megkuldnbdztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autés.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e iranytl segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

e irdnyokat ad meg viszonyitassal;

o térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemzé felszinformait (siksag, hegy, hegység,
domb, dombsag), vizeit (patak, folyd, t6), ezeket terepasztalon vagy sajat készitésli modellen
eléallitja;

e térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemzd felszinformait;

e térkép segitségével megnevezi hazank szomszédos orszagait, megyéit, sajat megyéjét,
megyeszékhelyét, kdrnyezetének nagyobb telepliléseit, hazank févarosat, és ezeket megtalalja a
térképen is.



Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Medgfigyelbképesség fejlesztése

e Leird képesség fejlesztése

e Azonosito-megkuldnboztetd képesseég fejlesztése

e Rendszerez6 képesség fejlesztése

e Analizalo-szintetizald képesség fejlesztése

e Mérési technika fejlesztése

e Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

e Téritajékozddd képesség fejlesztése

e Magyarorszag helyzete, allamhatarok, szomszédos orszagaink

e Tajékozddas Magyarorszag domborzati térképén: az alapvet6 térképjelek, felszinformak, vizek.
Iranyok, tavolsagok a térképen

e Hazank nagytajainak elhelyezkedése, felszinformaik

e Tajékozodas hazank kozigazgatasi térképén: megyék, sajat lakdhely megyéje, megyeszékhelye,
telepulések, sajat teleplilés és a févaros helye hazank térképén

e Fo6varosunk, Budapest: hires éplletek, f6bb nevezetességek, hidak, kdzlekedés

Fogalmak
térkép, domborzati térkép, kézigazgatasi térkép, felszinforma, megye, megyeszékhely, telepulés, févaros
Javasolt tevékenységek

Térképészeti gyakorlatok:

Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése foldgomb, Eurépa-térkép segitségével (Fold bolygo,
Eurépa kontinens, Kézép-Eurdpa, Karpat-medence)

Magyarorszag domborzati térképén az alapvet6 térképjelek megfigyelése, megnevezése
Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos orszagainak megkeresése, megnevezése domborzati,
illetve kdzigazgatasi térképen

Hazank felszinformainak, vizeinek azonositasa domborzati térképen

Iranyok, tavolsagok, magassagi szamok leolvasasa hazank domborzati térképérél

Magyarorszag nagy tajegységeinek felismerése, megkeresése Magyarorszag domborzati térképén
Magyarorszag megyéinek, ezen belll a tanuldk sajat megyéjének, megyeszékhelyének, valamint
Budapest megkeresése Magyarorszag kdzigazgatasi térképén

Lakohelyhez kozeli telepulések keresése, megnevezése térkép segitségével

Févarosunk néhany jellegzetes nevezetességének, épileteinek, hidjainak, kézlekedésének megismerése
tanulmanyi kirandulas alkalmaval, vagy képeken, multimédian keresztul

Sajat lakohely, a lakéhely kulturalis és természeti értékeinek bemutatasa tablén vagy bemutato
formajaban

Témakor: Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében

Javasolt 6raszam: 15 éra
Tanulasi eredmények



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a lakdhelyéhez kozeli életkdzdsségek (erd6, mezb-rét, viz-vizpart) f6bb jellemzéit;
felel6sségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tagabb kornyezete irant;
tevékenységeinek tapasztalatait széban, rajzban, irasban régziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek és az ott él6 éldlények kdzotti kildnbségeket (pl.
természetes — mesterséges életk6zosség, erdé — mezd, rét — viz, vizpart — park, diszkert —
zoldséges, gyumolcsdskert esetében);

megnevezi a megismert életkdzosségekre jellemzé éldlényeket, hasznalja az életk6zosségekhez
kapcsolodo kifejezéseket;

algoritmus alapjan megfigyeli és 6sszehasonlitja a sajat lakokérnyezetében fellelheté novények
és allatok jellemzdit. A megfigyelt tulajdonsagok alapjan csoportokba rendezi azokat;

algoritmus alapjan megfigyeli és 6sszehasonlitja hazank természetes és mesterséges éléhelyein,
életkbzosségeiben él6 ndvények és allatok jellemzgit. A megfigyelt jellemzbik alapjan
csoportokba rendezi azokat;

konkrét példan keresztul megfigyeli és felismeri az él6hely, életmod és testfelépités kapcsolatat;
megfigyeléseit mérésekkel (példaul iddjarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszeri
kisérletek végzésével (példaul l1ab- és csdrtipusok) egésziti ki;

felismeri, hogy az egyes fajok kérnyezeti igényei eltéréek;

felismeri a megismert életk6zosségek névényei és allatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;
példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasat. Felismeri
a természetvédelem jelent6ségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik kdrnyezetiinket a mindennapi életben, mely szokasok
vezetnek kdrnyezetlink karositasahoz. Egyéni és k6zosségi kornyezetvédelmi cselekvési
formakat ismer meg és gyakorol kozvetlen kdérnyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert
kiépitésében, fenntartasaban valo részvétel, iskolai kdrnyezet kialakitdsaban, rendben tartdsaban
valo részvétel, telepulési természet- és kdrnyezetvédelmi tevékenységben vald részvétel);
elsajatit olyan szokasokat és viselkedésformakat, amelyek a karositdsok megelézésére
iranyulnak (pl. hulladékminimalizalas — anyagtakarékossag, Ujrahasznalat és -felhasznalas,
tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kdzlekedés elényben részesitése,
energiatakarékossag).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Medfigyel6képesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése
Azonosito-megkulonboztetd képesség fejlesztése
Mérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése
Rendszerez8 képesség fejlesztése
Analizalé-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel



e Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

o Alakbhelyhez kdzeli életkbzosségek jellemzéi: erdd, mezb-rét, viz-vizpart

o Az egyes életkdzdsségekben él6 ndvények és allatok tulajdonsagai

e Alakéhelyhez kozeli életkbzdsségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) élélényeinek kornyezeti
igényei, alkalmazkodasa az élettelen kornyezeti tényez6khoz (életmdd, testfelépités, viselkedés)

e Alakéhelyhez kozeli életkbzosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) névényei és allatai kozotti
jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kdlcsdnhatasok, buvohely; éléhely)

e A megismert nbvények és allatok csoportositasi lehetéségei (pl. lagy szaru — fas szaru, fa —
cserje, lombhullatd — 6rokzold; allatok: emlésék — madarak — rovarok — kétéltliek — hullék — halak;
életmod: ragadozok — névényevdk — mindenevdk; éléhely: haziallatok — vadon él6 allatok, erdei —
mezei — vizparton él6 — az ember kérnyezetében él6 allatok)

e Az adott életk6z6sség megismert ndvényeibdl és allataibol egyszeri taplaléklancok és azokbol
taplalékhalézatok 6sszeallitasa

e Atermészetes és mesterséges életkdzdsségek

e Az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasa. Kérnyezetvédelem

Fogalmak

természetes és mesterséges életk6zosség, erdd, mezd-rét, viz-vizpart, éléhely, életmdd, kdrnyezeti
igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhalézat

Javasolt tevékenységek

A tanulok lakohelyéhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezé-rét, viz-vizpart) jellemz8inek megfigyelése,
méreése (iddjaras) tanulmanyi sétak soran. A megfigyelések alapjan az életkdzdsségek 6sszehasonlitasa
A természetes és mesterséges életk6zosségek dsszehasonlitdsahoz tanulmanyi séta a kozeli parkba,
latogatas z6ldséges-gyumolcsoskertbe. A hasonlésagok és kildnbozéségek dsszehasonlitasa,
megbeszélése, az ember hatasanak megfigyelése

Az életk6zosségek jellegzetes élélényeinek csoportositasa éléhely szerint

Az egyes életkdzosségek jellegzetes allatainak és névényeinek testfelépitése, algoritmus alapjan torténd
megdfigyelése, mérése (testméret mérése pl. életnagysagu rajzon)

A tapasztalatok alapjan a ndvények és allatok igényeinek, él6helyhez, életfeltételekhez vald
alkalmazkodasanak (testfelépités, életmdd) megfigyelése, megbeszélése, modellezése (pl. csér- és
labtipusok)

Az életkbzbsségek dsszetettségének megfigyelése, az ott él6 ndvények és allatok kdzbtti jellegzetes
kapcsolatok megfigyelése, felismerése (taplalkozas, buvohely)

Taplalkozasi kolcsdnhatasok alapjan az allatok csoportositasa (ragadozé, névényevd, mindenevd). Az
egyes életkozosségekre jellemzé taplaléklancok, taplalékhalézatok 6sszeallitasa

Az iskolahoz legkdzelebb es6 nemzeti park vagy tajvédelmi korzet megismerése, értékmenté
munkajanak megértése tanulmanyi séta vagy osztalykirandulas alkalmaval

Az egyes életkdzdsségekben él6 élélények testfelépités, illetve életmdd alapjan térténd 6sszehasonlitasa
Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitasa soran az ember felel6sségének, szerepének
megfigyelése

Témakor: Testiink, egészségiink



Javasolt 6éraszam: 3 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri az emberi szervezet f6 életfolyamatait;

tisztaban van az egészséges életmdd alapelveivel, dsszetevdivel, az emberi szervezet
egészséges testi és lelki fejlédéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani;
felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzdit. Megfogalmazza, milyen hatassal van a
kornyezet az egészségeére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri és megnevezi az emberi test részeit, f6 szerveit, ismeri ezek miikodését, szerepét;
megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;

belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkdzeit, modjait;

ismer betegségeket, felismeri a legjellemzébb betegségtiineteket, a betegségek megelézésének
alapvet6 maodijait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Medfigyel6képesség fejlesztése

Leiro képesség fejlesztése

Azonosito-megkulonboztetd képesseég fejlesztése

Rendszerez8 képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati 6sszefuggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test f6 testrészei, szervei

A kdérnyezet és az ember egészsége kdzotti kapesolat

Legfontosabb érzékszerveink és szereplk a kérnyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztosité modszerek és eszkdzok, szabalyok, helyes szokasok

A tanulashoz sziikséges helyes megvilagitas fontossaga

Az egészséges életmdd alapvetd elemei (testapolas, 6ltozkddés, pihenés, mozgas, testtartas,
taplalkozas, fert6z6 betegségek és balesetek megel6zése), alkalmazasuk a napi gyakorlatban
A taplalkozas, az életmdd és az idealis testsuly elérése/megtartasa kozotti kapcsolat. A helyes és
helytelen étrend, az egészséges és egészseégtelen ételek, italok. A folyadékfogyasztas szerepe.
A helyes étkezési szokasok

Az egészséges fejl6déshez szikséges élelmiszerek kivalasztasa

A megfeleld 6ltdzkddés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhémeérséklet, 1az mérése



o A betegségek megel6zése. A védboltasok szerepe
e Balesetek, megel6zésik

Fogalmak

szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, tulsuly, alultaplalisag, egészség, betegség, egészségvédelem,
egészsegvedd szokasok

Javasolt tevékenységek

Az ember testrészeivel valé megismerkedés mondoka segitségével, elmutogatasuk sajat vagy osztalytars
testén

Az egyes érzékszerveken keresztul torténd érzékeléstipusokhoz kétédd érzékelhetd tulajdonsagok
megfigyelésének gyakorlasa (szem — latas: szin, alak, nagysag, fellleti minéség; bér — tapintas: alak,
nagysag, fellleti minéség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, hémérséklet; nyelv — izlelés: iz; orr — szaglas:
szag; ful — hallas: hang)

Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokasok megismerése, gyakorlasa és
alkalmazasa plakat készitésével, beszélgetéssel, szituacids jatékkal. Személyes tapasztalat szerzése az
érzékszervi és a mozgasszervi fogyatékkal élék életérd|

A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése, felépitésiik megbeszélése (keringési
rendszer, vaz- és izomrendszer, emészt6 szervrendszer, a légzés szervrendszere), beszélgetés az
egészseges fejlédésének feltételeirdl. A testmozgas jelentéségének megbeszélése. A mozgas hatasanak
megfigyelése a pulzusra és a légzésszamra (méréssel)

Az iskolas élettel kapcsolatos életmddbeli szokasok tudatositasa és gyakorlasa, az iskolaban valé helyes
viselkedés és megfelels dltézet megbeszélése (tandran, kilénb6z8 szabadidds foglalkozason,
szlinetben), az iskolaban dolgozok foglalkozasanak dsszehasonlitasa. Megszdlitdsok, kdszdnés,
udvariassagi formulak hasznalatanak gyakorlasa. A helyes 6lt6zkodési szokasok szerepének
megbeszélése, Oltozkddési tanacsok adasaval egy-egy évszakhoz kapcsoloddan id6jaras-elbrejelzés
értelmezése alapjan

Helyes tanulasi szokasok megfigyelése, megbeszélése

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa: mib&él mennyit egylink? — mérések elvégzése, rogzitése a
fuzetbe rajzban, irdsban. Az egészséges és egészségtelen ételek csoportositasa

Az egyes évszakokhoz kétddé taplalkozasi szokasok megbeszélése, egy-egy évszakhoz kapcsolddd napi
étrend tervezése. A nyari megndvekedett folyadékigény magyarazata

Elelmiszerfajtak megismerése, csoportositasuk tapanyagtartalmuk alapjan

Egy napi egészséges menu Osszeallitasa. Egészségtelen italok cukortartalmanak becslése, mérése
kockacukor segitségével

Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitasa szituacios jatékokkal

Etelek tarolasaval kapcsolatos informaciok megbeszélése

A helyes higiénés szokasok és a szikséges eszk6zok megfigyelése, megismerése, a helyes és
rendszeres testapolasi szokasok gyakorlasa

Pihenés fontossagardl vald beszélgetés, példak gylijtése az aktiv és passziv pihenésre

Az emberek hasonlé és kulonbdzd kilsd és belsé tulajdonsagai, az emberi hangulatok,
magatartasformak megismerése megfigyelésekkel (egymason, képen, szituacios jaték soran)



Fogyatékossaggal és megvaltozott munkaképességgel rendelkez6k elfogadasanak 6szténzése szituacios
jatékokkal/beszélgetdkor kialakitasaval

Az egészséglinket karositd és védd szokasok csoportositasa. A leggyakoribb betegségtiinetek (pl. 1az,
hanyas, hasmenés, gyengeség, levertség) felismerésének gyakorlasa konkrét példakon, szituacidkon
keresztil. A betegségek okainak, megel6zésének megismerése, a fert6z6 betegségek megel6zési
modjainak gyakorlasa. A testhémérséklet, laz mérése

A balesetek okainak megfigyelése képek, videdk segitségével, beszélgetés a megel6zés fontossagarol. A
segitségkérés modjainak megismerése baleset esetén szituacios jatékkal



