Matolcsy Miklds Altalanos Iskola helyi tanterv

Természettudomany 5. évfolyam

Témakorok

Témakor: Anyagok és tulajdonsagaik

Javasolt 6éraszam: 12 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri és megfigyeli a kdrnyezetben el6forduld €16 és élettelen anyagokat, megadott vagy
onalléan kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

felismer és medfigyel kilonb6zd természetes és mesterséges anyagokat, ismeri azok
tulajdonsagait, felhasznalhatésagukat, ismeri a természetes és mesterséges kornyezetre
gyakorolt hatasukat;

onalldan végez becsléseket, méréseket és hasznal méréeszkozoket kilonféle fizikai paraméterek
meghatarozasara;

onalléan végez egyszer kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

korabbi tapasztalatai és megfigyelései révén felismeri a viz kilénb6z6 tulajdonsagait, kilénbdzé
szempontok alapjan rendszerezi a vizek fajtait;

megfigyeli a kildnbdz8 halmazallapot-valtozasokhoz (olvadas, fagyas, parolgas, forras,
lecsapddas) kapcsolodo folyamatokat, példakat gylijt hozzajuk a természetben, a haztartasban
és az iparban;

bizonyitja és hétkéznapi példakkal alatamasztja a viz fagyasakor torténé térfogat-ndvekedést;
kisérletek soran medfigyeli a kilénbdz6 halmazallapotu anyagok vizben valé oldédasanak
folyamatat;

felismeri az olvadas és az oldédas kozotti kildnbséget kisérleti tapasztalatok alapjan;

elsajatitja a tlizveszélyes anyagokkal valé banasmaddot, tliz esetén ismeri a sziikséges teenddket;
megfigyeli a talaj él6 és élettelen alkotdelemeit, tulajdonsagait, 6sszehasonlit kiildnbdz4 tipusu
talajféleségeket, valamint kovetkeztetések révén felismeri a talajnak mint rendszernek a
komplexitasat;

korabbi tapasztalatai és megfigyelései révén felismeri a levegd egyes tulajdonsagait;

vizsgalat révén azonositja a tipikus lagy szaru és fas szaru névények részeit;

megkulonbdzteti a hely- és helyzetvaltoztatast, és példakat keres ezekre megadott szempontok
alapjan.



Fejlesztési feladatok és ismeretek

e A Kkbzvetlen kdrnyezet anyagai

e Az él6 és élettelen anyag min&ségi tulajdonsagai

e Természetes és mesterséges anyagok tulajdonsagai

e Természetes és mesterséges anyagok felhasznalhatésaga

e Természetes és mesterséges anyagok kérnyezetre gyakorolt hatasai

e A kdzvetlen kdrnyezet anyagainak csoportositasi lehetéségei

e Az anyagok kulénb6z6 halmazallapotai

e Halmazallapot-valtozasok

e A halmazallapot-valtozas dsszefiiggése a hémérséklettel

e A viz fagyasakor torténd térfogat-névekedés

e Halmazallapot-valtozasok a természetben, a haztartasban és az iparban

e Az oldodas

e Az olvadas és oldodas kozti kiilénbség

e Tlzveszélyes anyagok

e A talaj tulajdonsagai, szerepe az élévilag és az ember életében

e A talaj szerkezete, f6 alkotdelemei

e Atalaj szennyezbdése, pusztulasa és védelme

e A viz tulajdonsagai, megjelenési formai, szerepe az éldvilag és az ember életében
e Alevegd tulajdonsagai, 6sszetétele, szerepe az élévilag és az ember életében
e Hely- és helyzetvaltoztatas

Fogalmak

anyag, halmazallapot, halmazallapot-valtozas, olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapodas, oldédas,
éghetd, éghetetlen, talaj, humusz, talajnedvesség, légnyomas, hémérséklet, mozgas, helyvaltoztatas,
helyzetvaltoztatas

Javasolt tevékenységek

Vizsgalatok elvégzése a viz kiillénbdz6 halmazallapotu formaival, a tapasztalatok régzitése rajzban és
irasban

Kulénb6z6 halmazallapotu anyagok tulajdonsagainak vizsgalata, a tapasztalatok rogzitése rajzban és
irasban

Poszter vagy kisel6adas készitése a természetben és/vagy a haztartasban kdnnyen megfigyelhetd
halmazallapot-valtozasokrol

Egyszerl kisérletek elvégzése vizzel és kulonbdz6 oldandd anyagokkal az oldodas és az oldhatatlansag
megfigyelésére

Egyszer( kisérletek elvégezése a talaj tulajdonsagainak (szin, szerkezet, mésztartalom, szervesanyag-
tartalom) meghatarozasara, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban térténd rogzitése

Vizsgalodas a talajréteg felszinének lepusztulasaval kapcsolatban

A levegd jelenlétének kimutatasa egyszerU kisérletekkel

Tipikus lagy szaru és fas szaru névényi részek vizsgalata nagyitéval, esetleg mikroszkoppal, a
tapasztalatok rajzban és/vagy irasban térténd rogzitése



Témakor: Mérések, mértékegységek, méréeszkozok

Javasolt 6raszam: 7 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o felismeri és megfigyeli a kbrnyezetben el6forduld €16 és élettelen anyagokat, megadott vagy
onalléan kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

e felismer és megfigyel killonb6zé természetes és mesterséges anyagokat, ismeri azok
tulajdonsagait, felhasznalhatésagukat, ismeri a természetes és mesterséges kornyezetre
gyakorolt hatasukat;

e Onalléan végez becsléseket, méréseket és hasznal méréeszkdzoket kiilonféle fizikai paraméterek
meghatarozasara;

e Onalléan végez egyszerl kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e Onalldan végez becsléseket, méréseket és hasznal méréeszkdzdket a hémérséklet, a hosszusag,
a tdmeg, az (rtartalom és az id6 meghatarozasara;

e észleli, méri az id6jarasi elemeket, a mért adatokat rogziti, abrazolja;

e Magyarorszagra vonatkoz6 adatok alapjan kiszamitja a napi k6zéphémérsékletet, a napi és évi
kdzepes hdingast;

e leolvassa és értékeli a Magyarorszagra vonatkozo éghajlati diagramok és éghaijlati térképek
adatait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Az él6 és élettelen anyag mérhet6 jellemzéi

o Mérési eljarasok, méréeszkdzok hasznalata

o Az id6jarasi elemek mérése, a mért adatok rogzitése, abrazolasa

e A napi kbzéphémérséklet szamitasa

e A napi és az évi h6ingas szamitasa

e Hazankra vonatkozé éghajlati diagramok és éghaijlati térképek leolvasasa és értékelése
Fogalmak

becslés, iddjaras, éghajlat, kozéphémérséklet, hdmérséklet-valtozas, éghajlati diagram, éghajlati térkép,
hémérséklet, csapadék

Javasolt tevékenységek

Az iskola vagy a kozeli park tertletén becslések elvégzése a hBmérséklet, a hosszusag, a tomeg, az
Urtartalom és az id6 meghatarozasara

Természeti rekordok, legek mérhet6 tulajdonsagainak gyUjtése

Az iskola vagy a kozeli park tertletén mérések elvégzése relevans méréeszkdzokkel a hémérseéklet, a
hosszusag, a tdmeg, az Urtartalom és az id6 meghatarozasara

Valds adatsorok alapjan kozéphdmeérséklet és héingas szamitasa



Témakor: Tajékozodas az idében

Javasolt 6raszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o felismeri az id6 mulasaval bekdvetkezd valtozasokat és ezek dsszefliggéseit az €l6 és élettelen
kérnyezet elemein;
e tudja értelmezni az id6t kiildonbdz6 dimenzidju skalakon.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e tervet készit sajat idébeosztasara vonatkozoan;

e medfigyeli a természet ciklikus valtozasait;

e megérti a Fold mozgasai és a napi, évi idészamitas kdzotti 6sszefliggéseket;

e modellezi a Nap és a Fold helyzetét a kilonb6zé napszakokban és évszakokban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e |d6 és id6tartam mérése kildnb6zd dimenzidju skalakon

e Az id6 mértékegységei

e Napirend, hetirend tervezése

e A FoOld mozgasai és a napi, évi idészamitas 6sszefliggései
e A napszakok valtakozasa

e Az évszakok valtakozasa

Fogalmak
id6, napszak, évszak, a Fold forgasa, a Fold keringése, tengelyferdeség
Javasolt tevékenységek

Napirend és hetirend készitése

A Fold és a Hold mozgasainak modellezése

A foldi idészamitassal kapcsolatos egyszeri feladatok megoldasa (helyi id6, zénaidd)
Id&szalag készitése a foldtdrténetre, az emberi torténelemre, egy ember életére
Poszter készitése az évszakok jellemzéirdl hazankban és Fold mas tajain.

Témakor: Alapvetd térképészeti ismeretek

Javasolt 6raszam: 7 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e meghatarozza az iranyt a valds térben;
e érti a térkép és a valésag kdzotti viszonyt;
o tajékozddik a térképen és a foldgdémbon.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e magneses kdlcsdnhatasként értelmezi az iranytli mikddését;

o felismeri a felszinformak abrazolasat a térképen;

e megérti a méretarany és az abrazolas részletessége kozotti 6sszefliggéseket;

o f6- és mellékégtajak segitségével meghatarozza kilénb6zé foldrajzi objektumok egymashoz
viszonyitott helyzetét;

e felismeri és hasznalja a térképi jelrendszert és a térképfajtakat (domborzati térkép, kdzigazgatasi

térkép, autds térkép, turistatérkép).
Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Térbeli tajékozddas fejlesztése valds kornyezetben és térképen
e Irany meghatarozasa térképen

e A valdsag és a térképi abrazolas 6sszefliggései

e A térabrazolas kilénbozd formai

e Felszinformak abrazolasa

o A térkép jelrendszere

e A méretarany és az abrazolas részletessége kozti 0sszefliggés
e Térképek abrazolasi és tartalmi kildnbségei

o A térképek fajtai

Fogalmak

f6- és mellékvilagtaj, térkép, térképi jelrendszer, méretarany, vonalas aranymérték, domborzati térkép,
kézigazgatasi térkeép, turistatérkép, autods térkép

Javasolt tevékenységek

Terepi vagy iskolai kérnyezetben végzett gyakorlatok megoldasa iranytivel

Iranytl készitése

Tajékozddasi gyakorlatok iranytl nélkil a természetben

Magyarorszag nagytajainak bemutatasa

Tavolsagmeérési feladatok elvégzése kuldnb6z8 méretaranyu térképeken

Kulénbdz6 objektumok egymashoz viszonyitott helyzetének meghatarozésa a térképen az égtajak
megjeldlésével

Kirandulas, taradtvonal tervezése

Témakor: Alapveto 1égkori jelenségek és folyamatok

Javasolt 6raszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e Osszetett rendszerként értelmezi az egyes foldi szférak mikodéseét;
e ismeri a természeti eréforrasok energiatermelésben betoltott szerepét;
e tisztaban van a természeti er6k szerepével a felszinalakitasban.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megnevezi az éghajlat f6 elemeit;
jellemzi és 6sszehasonlitja az egyes éghajlati dvezeteket (forrd, mérsékelt, hideg);

értelmezi az évszakok valtozasat;

értelmezi az id6jaras-jelentést;

piktogramok alapjan megfogalmazza a varhaté id6jarast.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Az éghajlat elemei
e Aforrd, a mérsékelt és a hideg éghajlati dvezet jellemzése
e |dGjaras-jelentés
e Varhato id6jaras
e |d&jarasi piktogramok
Fogalmak
id6jaras, éghajlat, éghajlati dvezet, id6jaras-jelentés
Javasolt tevékenységek

Kisel6adas, poszter készitése az egyes éghajlati dvek jellegzetességeirdl

Id6jaras-jelentés készitése piktogramokkal

Szamitasi feladatok elvégzése valos id6jarasi, éghajlati adatokkal

Id6&jarasi mérballomas készitése az iskola udvaran vagy a tanterem ablakaban

Id6jaras-medfigyelési projekt: mérési feladatok (h6mérséklet, napsités, széler6sseég jellemzése,
csapadékmennyiség, csapadékfajta), dsszevetés az elbrejelzéssel, allatok viselkedésének megfigyelése
idéjaras-valtozast megel6z8en, tapasztalatok rogzitése irasban, grafikonok, rajzok segitségével

Témakor: A novények testfelépitése

Javasolt 6raszam: 10 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e komplex rendszerként értelmezi az él6 szervezeteket és az ezekbdl felépuild éldlénytarsulasokat;
e tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;
e tisztdban van azzal, hogy az él6 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e felismeri és megnevezi a ndvények életfeltételeit, életjelenségeit;

e (sszehasonlit ismert hazai termesztett vagy vadon é16 névényeket adott szempontok
(testfelépités, életfeltételek, szaporodas) alapjan;

o felismeri és megnevezi a ndvények részeit, megfigyeli jellemzbiket, megfogalmazza ezek
funkcioit;



e 0Osszehasonlitja ismert hazai termesztett vagy vadon él6 ndvények részeit megadott szempontok
alapjan;

e ismert hazai termesztett vagy vadon él8 ndvényeket kilénb6z6 szempontok szerint csoportosit;

e azonositja a lagy szaru és a fas szaru névények testfelépitése kdzotti kiildnbségeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e A ndvények életfeltételeinek igazolasa

e |smert nbvények dsszehasonlitasa és csoportositdsa megadott szempontok alapjan

e NOvényirészek (gyokér, szar, levél, viragzat, termés) és funkcidik megnevezése

e Lagyszaruak és fasszaruak testfelépitése

e NoOvények életciklusainak vizsgalata jellegzetes zdldségeink, gylimolcsféléink példajan
e Bioldgiai védekezés formai a kertekben

Fogalmak
életfeltétel, életjelenség, lagy szaru, fas szaru, zéldség, gyimdlcs, kulturnévény
Javasolt tevékenységek

Egynyari novények egyedfejlédésének megfigyelése

Novények életfeltételeinek vizsgalata

Novényi szervek (gyokeér, szar, levél, virag, termés) megfigyelése nagyitoval, esetleg mikroszképpal, a
tapasztalatok rogzitése rajzban vagy irasban

Terepi kérilmények kdzott névények meghatarozasa névényhatarozo, esetleg online alkalmazas
segitségével

Kisel6adas tartasa a hires magyar zoldség- és gyumolcsfajtakrol

Kerti kartevd rovarok testfelépitésének vizsgalata nagyitoval, esetleg szteredmikroszkdppal, a
tapasztalatok rajzban és/vagy irasban térténd rogzitése

Madarodu, madaretetd, madarkalacs készitése

Kerti kalendarium, kerti vetésforgd dsszeallitasa

Témakor: Az allatok testfelépitése

Javasolt 6raszam: 10 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e komplex rendszerként értelmezi az él6 szervezeteket és az ezekbdl felépuild élélénytarsulasokat;
e tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;
e tisztaban van azzal, hogy az éI6 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

e felismeri és megnevezi az allatok életfeltételeit és életjelenségeit;
e Osszehasonlit ismert hazai hazi vagy vadon é16 allatokat adott szempontok (testfelépités,
életfeltételek, szaporodas) alapjan;



o felismeri és megnevezi az allatok testrészeit, megfigyeli jellemzbiket, megfogalmazza ezek
funkcioit;

e az allatokat kildnb6z6 szempontok szerint csoportositja;

e azonositja a gerinctelen és a gerinces allatok testfelépitése kozotti kiilonbségeket;

e mikroszkdp segitségével megfigyel egysejtii él6lényeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Az allatok életfeltételeinek igazolasa

e |smert hazai hazi vagy vadon €él6 allatok 6sszehasonlitasa és csoportositasa megadott
szempontok alapjan

e Allati testrészek és funkcidik megnevezése

e Gerinctelenek és gerincesek testfelépitése

e [Egysejtl él6lények vizsgalata

e Hazi és haz koruli vagy vadon él6 allatok testfelépitése és mozgasuk kapcsolatanak vizsgalata

e Hazi, haz kordli vagy vadon €l gerincesek és gerinctelen allatok életciklusanak vizsgalata

Fogalmak
gerinctelen, gerinces, egysejtl, ragadozd, mindenevd, névényevd, haziallat, vadon él6 allat
Javasolt tevékenységek

Allati szervek (pl. csigahaz, rovarlab, rovarszarny, madartoll, szér, kérém stb.) megfigyelése nagyitéval,
esetleg mikroszképpal, a tapasztalatok rogzitése rajzban és irasban

Terepi kortilmények kdzott allatok meghatarozasa allathatarozo, esetleg online alkalmazas segitségével
Allati eredet(i anyagok vizsgalata, pl. fehérje, zsirszer(i anyagok, szaru, csont

Kiselbadas tartasa haziallat valasztasarol, gondozasardl, nevelésérdl

Latogatas magyar allatfajtdkat bemutaté majorban, allatparkban

Témakor: Az emberi szervezet felépitése, miikddése, a testi-lelki egészség

Javasolt 6éraszam: 10 o6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

e érti, hogy a szervezet rendszerként mikodik;
e tisztdban van a testi és lelki egészség védelmének fontossagaval;
e tisztaban van az egészséges kornyezet és az egészségmegdrzés kozti 6sszefliggéssel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

o felismeri és megnevezi az emberi test f6 részeit, szerveit;

o |atja az 6sszeflggéseket az egyes szervek mikodése kozott;

e érti a kamaszkori testi és lelki valtozasok folyamatat, élettani hatterét;

e tisztaban van az egészséges életmadd alapelveivel, azokat igyekszik betartani.

Fejlesztési feladatok és ismeretek



e Az emberi test f6 részeinek és szerveinek felismerése

e Az egyes életszakaszok legfontosabb jellemzdi

e A kamaszkori érés, testi és lelki valtozasok

e Adatok elemzése kulonb6zd korcsoportu emberek egészségi allapotardl
e A mozgas és a fizikai, szellemi teljesit6képesség osszefiiggései

e Taplalékpiramis

e Elhizas és koros sovanysag

o Az érzékszervek védelmét biztosité modszerek és eszkdzok

e A kdrnyezet és az ember egészsége kdzotti kapcsolat

Fogalmak

szerv, érzékszerv, szervrendszer, szervezet, tulsuly, alultaplaltsag, taplalékpiramis, egészség, betegség,
jarvany, egészseéges életmaod, szenvedélybetegség, serdilés

Javasolt tevékenységek

Az emberi egészséghez kot6dd adatok (testsuly, testmagassag, vércukorszint, koleszterinszint) elemzése
Emberi egészséggel kapcsolatos szévegek elemzése

Mozgasos feladatok, jatékok megvaldsitasa

Kisel6adas készitése a kiskamaszkori bérapolassal kapcsolatban

Tartasjavité gyakorlatsor 6sszeallitasa, bemutatasa

Fogorvos/dentalhigiénikus kdzremiikodésével szajapolasi preventiv foglalkozas tartasa

Egészséges étkezési napirend dsszeallitasa

A latas és hallas védelmérdl sz6l6 szovegek feldolgozasa

Az els6segélynyujtas alapvetd Iépéseinek megismerése gyakorlati foglalkozas/kisfilm segitségével

A dohanyzas karos hatasait bemutaté modell készitése



